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كنندگان به اورژانس  تعيين عوامل موثر احتمالي اقدام به خودكشي در مراجعه
  بيمارستان شهيد محمدي بندرعباس 

  
  ، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگانعضو هيئت علمي دانشكده پرستاري، ماماييمربي،  ـهادي يوسفي 
  شكي هرمزگانمربي، عضو هيئت علمي دانشكده پيراپزشكي، دانشگاه علوم پز ـقاسم سبحاني 

  ليسانس پرستاري، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان ـي بفريبا اسدي نوقا
  

 چكيده
رسد روابط اجتماعي در  آيد و به نظر مي ل عمده بهداشت عمومي بشمار ميعضامروزه خودكشي در همه جوامع بشري به عنوان يك م

  . احتمالي اقدام به خودكشي انجام شد مطالعه كنوني با هدف تعيين عوامل موثر.ايجاد آن نقش مهمي دارند
 به دليل اقدام به خودكشي به بخش اورژانس مراجعه 1380 نفر از مددجوياني كه از اول مهرماه تا آخر اسفندماه 390در اين مطالعه 

ا اطرافيانش تكميل يار و ايي حاوي عوامل مؤثر در خودكشي با انجام مصاحبه از خود بيم كرده بودند مورد مطالعه قرار گرفتند و پرسشنامه
  گرديد

 گروه بود و بيشترين درصد آنان در 35/6 با انحراف معيار 85/23هاي پژوهش  كه ميانگين سن نمونهدهد  نتايج به دست آمده نشان مي
ادي متوسط بودند  وضعيت اقتصباو اكن شهر  تحصيلات متوسطه، س بادار، متاهل انهخ  اننزبيشترين درصد .  سال قرار داشتند20 – 30سني 

 ، از نظر درگيري عاطفي و خانوادگي قبل از اقدام.همچنين بيشترين زمان اقدام به خودكشي هنگام عصر و زمان مراجعه هنگام شب بود
بالاترين آمار و پاسخ مثبت دادند و بيشترين روش اقدام به خودكشي قرص خوراكي دارويي بود )  درصد 1/83( نفر 324 تعداد،بيشترين 

از نظر ارتباط جنس با روش اقدام به خودكشي با درگيري عاطفي و خانوادگي، از نظر ارتباط محل سكونت با . راجعه در اسفند ماه بود م
  ).>05/0p(مشاهده گرديدداري   ارتباط علت مراجعه با ماه مراجعه ارتباط معني وعلت مراجعه

 نتايج ،باشد بيني خطر در آنها مطرح مي  داشته و برخي عوامل به عنوان پيشاي كنندگان به خودكشي مشخصات ويژه  از آنجائيكه اقدام
ريزان اجتماعي و  هايي براي پيشگيري اوليه از اقدام به خودكشي براي برنامه  به شناخت بهتر اين عوامل و راه حلتواند مياين پژوهش 

  . نويه نيز نقش موثري داشته باشندبهداشتي فراهم آورد و به مسئولين درماني كمك كند تا در پيشگيري ثا
  

   بندرعباس ـ عوامل خطرزا ـخطر ـ تلاش براي خودكشي :كليد واژه ها

  
  :مقدمه

اقدام به خودكشي عبارتست از عملي كه شخص براي معدوم 
نخستين بار ) suicide(دهد و واژه خودكشي  ساختن خود انجام مي

.  بكار برده شدDesfontaine از طرف كشيشي به نام 1973در سال 
آسماني تمام  عنوان خودكشي مذاهب  به  را 

و مردود  شمرده رفتاري  ند حرام  اين امروزه . ا
م، قدا بها بشري  جوامع  همه  در   عنوان يك مشكل  

 4/0–9/0كه  طوريه يد بآ عمده بهداشت عمومي بشمار مي
 علت عمده 10 تا 5درصد مرگ خام را تشكيل داده و بين 

   ).14 ،13 ،10(ند ك مرگ و مير تغيير مي


