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  يت ناشي از متوتركسات در بيمار مبتلا به آرتريت پسوريازيسينمعرفي يك مورد پنومو

  استاديار، عضو هيئت علمي بخش داخلي، دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان –حقيقي انوشه دكتر   
   استاديار، عضو هيئت علمي بخش داخلي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد–  دكتر محمدباقر اوليا 

  استاديار، عضو هيئت علمي بخش روماتولوژي، دانشگاه علوم پزشكي ايران  –دكتر فاطمه شيراني   
 

  چكيده 
امروزه استفاده از آن در درمان آرتريت روماتوييد و آرتريت پسوريازيسي  داروهاي ايمونوساپرسيو است كه جمله متوتركسات از
بيني اين داروست كه شيوع آن در مبتلايان به آرتريت روماتوييد بر  بل پيشپنومونيت يك عارضه خطرناك و غيرقا. متداول شده است

گزارش شده است ولي در مبتلايان به آرتريت پسوريازيسي اين عارضه به ندرت % 18و % 3/0نگر بين  نگر و آينده اساس مطالعات گذشته
  .شود ديده مي
  ماه قبل18 با شكايت سرفه خشك از تلا به آرتريت پسوريازيسي كه ساله، مب63 است گردد خانمي  ماري كه در اينجا معرفي ميبي

 بر (HRCT) قفسه سينه CT.scanپس از انجام .  سال قبل بود و بيماري وي خاموش بود18او تحت درمان با متوتركسات از . مراجعه كرد
سه ماه پس .  و داروي بيمار قطع گرديد تشخيص پنومونيت ناشي از متوتركسات داده شدKremer و Carsonاساس معيارهاي تشخيصي 

  .از قطع دارو علائم بيمار بهبودي يافت
  

  ـ متوتركسات آرتريت پسوريازيسي ـ پنوموني  :كليد واژه ها

  
  :مقدمه

متوتركسات يكي از داروهاي ايمونوساپرسيو است كه 
هاي روماتيسمي به خصوص آرتريت  در درمان بيماري

اين . گردد سي مصرف ميروماتوييد و آرتريت پسوريازي
 مانع از Dihydrofolat reductaseدارو با مهار آنزيم 

متوتركسات عوارض . گردد هاي پورين مي توليد متابوليت
تواند بسيار خفيف و يا خيلي شديد و  ي دارد كه ميقمختل

كشنده باشد مانند عوارض گوارشي، سركوب مغز 
  Pneumonitis. استخوان، عوارض كبدي و عوارض ريوي

ترين عوارض اين داروست كه به صورت  يكي از جدي
Ldiosyncraticكند و امكان وقوع آن در هر زمان   بروز مي

ها پس از قطع دارو  در طول دوره درمان يا حتي هفته
اين عارضه در مبتلايان به آرتريت روماتوييد . وجود دارد

) %3-%18(تحت درمان با اين دارو شيوع نسبتاً بالايي دارد 
ولي گزارشات معدودي از بروز اين عارضه در مبتلايان به 

احتمال بروز اين . آرتريت پسوريازيسي وجود دارد
عارضه در افراد مسن، بيماران ديابتي و افراد دچار 

  .هيپوآلبومينمي بيشتر است
در اينجا بيماري مبتلا به آرتريت پسوريازيسي كه به 

 شده است Pneumonitisدنبال مصرف متوتركسات دچار 
  .گردد معرفي مي

  

  :عرفي بيمارم
 ساله كه با شكايت سرفه به كلينيك 63بيمار زني است 

مراجعه ) ص(روماتولوژي بيمارستان حضرت رسول اكرم 
 ساله، 25او كه به دليل ابتلا به آرتريت پسوريازيسي . كرد


