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هاي آن در خانواده  آموزان پسر بر مصرف شير و فرآورده تأثير مشاركت دانشبررسي 

   1383 سال ،در بخش جناح استان هرمزگان
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  دهيچك
يك ترين حالت را به  ترين مواد غذايي هستند كه نزديك  اساسيءهاي آن جز  شير و فرآورده،در بين مواد غذايي مختلف :مقدمه

دهنده پايين بودن مصرف اين مواد غذايي با ارزش در كشورمان نسبت به استانداردهاي  آمار موجود نشان. غذاي كامل دارند
هاي آن در  آموزان پسر بر افزايش مصرف شير و فرآورده اين پژوهش، به منظور بررسي تأثير مشاركت دانش. باشد جهاني مي
  . انجام شده است1383هايشان در بخش جناح در سال  خانواده

آموزان پايه پنجم ابتدايي دو دبستان پسرانه   نفر از دانش95هاي مورد پژوهش شامل  مونه در اين پژوهش تجربي ن:كاروش ر
در نظر گرفتن ميزان درآمد كه با شماري انتخاب شده بودند سربودند كه به روش شان  هاي بخش جناح به همراه خانواده

ليست   و چككابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه اطلاعات دموگرافي.  نفر تقليل يافت70 هاي آنان به خانواده
قبل از مشاركت واحدهاي مورد پژوهش هاي آن در خانواده بود كه در ابتدا توسط  دهي مصرف شير و فرآورده خودگزارش

ر دريافت نموده و پس از آن موارد آموزش داده آموزان آموزشهاي لازم را توسط پژوهشگ سپس دانش. آموزان تكميل شدند دانش
ليست خود گزارش دهي  ها و چك پس از طي اين دوره مجدداً پرسشنامه. هايشان پياده كردند  ماه در خانواده3شده را به مدت 

 با استفاده از  وSPSS افزار نرمها توسط  تجزيه و تحليل يافته. هاي آن در خانواده توسط آنها تكميل شد مصرف شير و فرآورده
  .انجام شد% 5دار كمتر از   با سطح معنيtآزمونهاي كاي دو و 

 بين ميانگين . پژوهش نشان داد كه دو گروه آزمون و شاهد از نظر عوامل دموگرافيك يكسان هستنديها يافته :نتايج
آموزان  ز مشاركت دانشهاي آن توسط واحدهاي مورد پژوهش در دو گروه آزمون و شاهد قبل ا مصرف شير و فرآورده

هاي آن در دو گروه بعد از مشاركت  كه بين ميانگين مصرف شير و فرآوردهدر حالي . داري وجود ندارد تفاوت آماري معني
  .).>0001/0P (دار وجود دارد آموزان تفاوت آماري معني دانش

زايش ميزان مصرف شير و آموزان پسر باعث اف نتايج اين مطالعه نشان داد كه مشاركت دانش :گيري تيجهن
آموزان  كند كه از مشاركت دانش  پژوهشگر پيشنهاد مي،با توجه به نتايج فوق. هاي آن در خانواده شده است فرآورده

  .به عنوان يك استراتژي مهم و اساسي در ارتقاء سلامت خانواده، استفاده شود
   مزگان هر-لبني هاي  فرآورده -خانواده  –آموزان  دانش :ها كليدواژه
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  : مقدمه
تغذيه نقش بسيار مهمي در پيشگيري و درمان 

ها دارد و مطالعات علمي مختلف كه  بسياري از بيماري
يد اين ؤدر زمينه تغذيه انجام شده است نيز متاكون 

جمعيت جهان مبتلا % 20بر طبق آمارها  ).1( مطلب است
هاي مزمن هستند و بيماريهاي ناشي از  به سوءتغذيه

افراط در مصرف مواد غذايي و تغذيه نامناسب مانند 
عروقي و سرطانها كه قبلاً  چاقي، ديابت، بيماريهاي قلبي،


