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  مقايسه خشنودي زناشويي در زنان با و بدون غم پس از زايمان 
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  دهيچك
  درصد مادران80 تا 50تواند زمان خطر براي اختلالات خلقي در زنان باشد، بطوري كه  دوره پس از زايمان مي :مقدمه

هدف از اين مطالعه، مقايسه خشنودي زناشويي در زنان . نمايند طي هفته اول پس از زايمان غم پس از زايمان را تجربه مي
  .سزارين شده با و بدون غم پس از زايمان بوده است

هاي دكتر جمعيت مورد مطالعه زنان سزارين شده در بيمارستان.  تحليلي انجام شد–اين پژوهش به روش توصيفي  :كاروش ر
ابزار . گيري آسان انتخاب شدند  زن سزارين شده واجد شرايط به روش نمونه150. ليلا شهر بندرعباس بود علي شريعتي و ام

گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه مشخصات فردي و اطلاعات مربوط به بارداري و زايمان، مقياس ديداري درد، مقياس عزت 
پرسشنامه مشخصات فردي و اطلاعات . مقياس خشنودي زناشويي اذرين ناتان اچ بوده استنفس آيزنگ، مقياس افسردگي بك و 

مربوط به بارداري و زايمان، پس از سزارين تكميل و بر اساس حداكثر نمره كسب شده از مقياس افسردگي بك در روزهاي سوم 
س از زايمان تقسيم شدند و در نهايت مقياس پس از سزارين، واحدهاي پژوهش به دو گروه بدون غم و گروه با غم پ هفتم يا

 جهت تجزيه و .خشنودي زناشويي اذرين ناتان اچ در هفتمين روز پس از زايمان تكميل و در دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت
  .ده گرديد، محذور كاي آزمون دقيق فيشر و ضريب همبستگي پيرسون استفاt و آزمونهاي آماري SPSSافزار  تحليل داده ها از نرم

 بود كه اختلاف بين دو گروه از نظر 5/68±2/8 و در زنان با غم 71±3/6خشنودي زناشويي در زنان بدون غم  :نتايج
 توافق زنان مورد مطالعه با همسرانشان نسبت به امور جنسي، رضايت آنها از معاشرت و) >P/.05 (دار بود آماري معني

ت با خانواده زن و تأثير بدنيا آمدن اين نوزاد بر وضعيت شغلي مادر با غم پس با خانواده همسر، رضايت همسر از معاشر
  ).>05/0P(داري داشتند  از زايمان ارتباط آماري معني

اي درگير با مراقبت از مادر تازه زايمان كرده بخصوص  شود كه به تمام افراد حرفه  پيشنهاد مي:گيري تيجهن
توانند احتمال غم پس از زايمان را كاهش دهند،   روشهايي كه ميماماها در زمينه زمان بروز، علائم و

  .آموزشهاي لازم داده شود
   بعد از زايمان–نسي  روابط ج–وضعيت تأهل  :ها كليدواژه

  4/4/85:      پذيرش مقاله17/12/84:     اصلاح نهايي  21/6/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
 شايد بتوان را حاملگي، زايمان و سازگاري با نوزاد

 در .زندگي يك زن دانست در ترين مرحله رشد حساس
 رواني و اين مقطع زماني، يك بحران فيزيولوژيك،

تواند باعث ايجاد تغيير  پيوندد كه مي اجتماعي به وقوع مي
در هويت فرد و سردرگمي وي درباره اينكه چگونه 

لذا دوره  ).1(گردد  احساس جديدي از خود ارائه دهد،
پذيري  تواند زمان مناسبي براي آسيب زايمان ميپس از 

 ).2( جسماني و عاطفي باشد

بطور كلي سه نوع افسردگي پس از زايمان مورد 
افسردگي خفيف (غم مادري  كه شامل گيرد مي بحث قرار

پريشي  افسردگي پس از زايمان و روان ،)پس از زايمان


