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كننده قرص و  مقايسه فراواني و شدت افسردگي در بيماران بزرگسال ديابتي مصرف

   انسولين
  

   1 طاهره دژبخش  2 دكتر فرخنده شريف 1 خديجه رنجبر
   شيراز   دانشگاه علوم پزشكي رستاري،پ استاديار گروه 2 مربي گروه پرستاري،  1

   363-369   صفحات85 زمستان  چهارم  شماره دهممجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
 محققين علوم رواني و رفتاري، بروز بيماري ديابت، عوارض حاد و يا مزمن و اولين تجربه احساس ناتواني ناشي از آن :مقدمه

 بيني قلمداد كرده و معتقدند كه فرد مبتلا را با طيف وسيع مشكلات خلقي عاطفي منجمله افسردگي را از جمله بحرانهاي قابل پيش
كننده به كلينيك  اي فراواني و شدت افسردگي در بزرگسالان ديابتي مراجعه  اين مطالعه به منظور بررسي مقايسه.سازد مواجه مي

  .ديابت درمانگاه نادر كاظمي شهر شيراز به انجام رسيده است
گيري  استفاده از نمونه با 81-82 تحليلي به صورت مقطعي بوده كه در سال – اين پژوهش يك مطالعه توصيفي :كاروش ر

 نفر از بيماران بزرگسال مبتلا به ديابت كه در مقطع زماني انجام پژوهش به كلينيك ديابت نادر 100تصادفي مبتني بر هدف تعداد 
كاظمي شهر شيراز مراجعه و با مصرف قرص يا انسولين تحت كنترل و مداوا قرار داشتند، انتخاب گرديدند و از طريق تكميل 

تجزيه و تحليل .  سؤالي و پرسشنامه بررسي مشخصات فردي مورد مطالعه قرار گرفتند21مه سنجش افسردگي بك پرسشنا
 >05/0P مجذور كاي، من ويتني و فيشر صورت گرفته و آزمونهاي و آمار توصيفي وSPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده
  .دار تلقي گرديده است معني

بدين مفهوم كه . باشند از كل جمعيت مورد مطالعه مبتلا به افسردگي مي% 4/71ان داد كه بطور كلي نتايج اين بررسي نش :نتايج
نشان داد كه ها  ساير يافته. باشند كنندگان انسولين به نوعي به افسردگي مبتلا مي از مصرف% 2/67كنندگان قرص و  از مصرف% 4/77

داري بين نوع درمان و شدت افسردگي در  ارتباط معني). >05/0P(باشد  بتيك ميافسردگي در زنان مبتلا به ديابت بيش از مردان ديا
داري بين ميزان تحصيلات و فراواني  هاي مورد پژوهش مشاهده نشد، رابطه معني گروههاي مورد مطالعه زن و مرد و در كل نمونه

بين متغير . ن، درصد افسردگي بيشتري مشاهد شدهمچنين در افراد بيكار در مقايسه با شاغلي). >02/0P(افسردگي ملاحظه گرديد 
  .داري مشاهده نشد سن و افسردگي، وضعيت تأهل و وضعيت اقتصادي با افسردگي رابطه معني

با توجه به شيوع افسردگي در جمعيت مورد مطالعه در مقايسه با ساير اقشار جامعه و از آنجا كه  :گيري تيجهن
باشد، جهت پيشگيري از بروز  ن بر فراواني و شدت افسردگي تأثيرگذار نميكننده ميزان قندخو نوع داروي تنظيم

  .شود درماني و مشاوره پيشنهاد مي عوارض ديابت و يا كنترل آن، اجراي تلفيقي از تدابير دارويي و روان
   انسولين – بالغين –فراواني  – افسردگي –مليتوس ديابت  :ها كليدواژه

  23/6/85:      پذيرش مقاله20/10/84: اصلاح نهايي      6/9/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
ديابــت بــه عنــوان يــك بيمــاري متابوليــك مــزمن از  

ريز و از جمله مـشكلات        غدد درون  هاي  شايعترين بيماري 
سـسه  ؤشـود، م   عمده در علم روانپزشـكي محـسوب مـي        

ــاتي  ــدفورد«تحقيق ــت را  »ب ــي دياب ــستان فراوان  200 انگل
 80 كـه    )1،2(دارد   سر جهان اعلام مـي    ميليون نفر در سرا   

 تا  5 درصد موارد از نوع غير وابسته به انسولين و           90تا  
  ).3( شدبا  درصد موارد وابسته به انسولين مي10


