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ميزان آگاهي و عملكرد زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني شهرستان 

  شيراز در مورد غربالگري سرطان پستان
  

 3  دكتر عبدالرسول طالعي2 دكتر علي صادقي حسن آبادي 1دكتر خاطره ماهوري

  گروه جراحي دانشگاه علوم پزشكي شيرازدانشيار  3تماعي استاد گروه پزشكي اج 2استاديار گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان  1
  74 تا 68   صفحات82مجله پزشكي هرمزگان  سال هفتم  شماره دوم  تابستان 

  ده يچك
روشهاي غربالگري مفيدي جهت تشخيص . سرطان پستان اولين سرطان شايع در بين زنان مي باشد: مقدمه

 مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان آگاهي و عملكرد زنان مراجعه .اين بيماري در مراحل ابتدايي وجود دارد
كننده به مراكز بهداشتي درماني شهرستان شيراز نسبت به روشهاي مختلف غربالگري سرطان پستان 

  .به اجرا درآمد) خودآزمايي پستان، معاينه توسط پزشك و ماموگرافي(
 ساله و بالاتر 35 نفري از زنان 1000 نمونه اي ،لعهجمعيت تحت مطااز ، در  اين مطالعه توصيفي :روش كار

و با استفاده از روش نمونه گيري طبقه اي مراكز بهداشتي درماني شهرستان شيراز  10مراجعه كننده به 
  .روش جمع آوري اطلاعات مصاحبه و تكميل پرسشنامه بود. بصورت تصادفي انتخاب شدند

% 45 مختلف غربالگري سرطان پستان به ترتيب شيوه هاي در زمينه ميزان آگاهي و عملكرد كلي افراد :نتايج
 نسبت به روشهاي مختلف غربالگري سرطان  آنهاسن افراد تحت مطالعه با ميزان آگاهي. محاسبه گرديد% 7/28و 

افزايش سطح تحصيلات، وجود سابقه قبلي بيماريهاي پستان و ). >0001/0p(پستان ارتباط معكوس نشان داد 
  ).>0001/0p( همراه بود ،سابقه فاميلي سرطان پستان با افزايش ميزان آگاهي و عملكرد زنان در اين زمنيهوجود 
ارائه آموزشهاي مناسب در زمينه روشهاي مختلف غربالگري سرطان پستان به زنان گروه هدف جهت  :بحث

  .ارتقاء دانش و عملكرد مناسب لازم و ضروري بنظر مي رسد
   عملكرد-گاهي  آ-پلاسم پستان نئو :كليدواژه ها

 

   :مقدمه
سرطان پستان شايعترين سرطان نزد زنان شناخته 

از مرگ و %) 17(و درصد قابل توجهي است شده 
ميرهاي ناشي از سرطان ها را باعث مي شود و دومين 

) پس از سرطان ريه(علت مرگ ناشي از سرطان 
  ).1، 2(محسوب مي گردد 

ار ارائه شده از سوي در ايران نيز بر اساس آم
اداره كل پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي سرطان 
پستان بعنوان شايع ترين سرطان در زنان اعلام 

از كل سرطانهاي شايع زنان را % 9/18ه است و گرديد
  ).3(تشكيل مي دهد 

خوشبختانه روشهاي غربالگري مفيدي جهت تشخيص 
 اين روشها يكي از .بيماري در مراحل ابتدايي وجود دارد

از توده هاي % 65بيش از . خودآزمايي پستان مي باشد
با اينكه ). 1(پستاني توسط خود بيماران كشف مي شوند 

نقش خودآزمايي پستان بعنوان يك روش غربالگري براي 
تشخيص سرطان پستان، به دليل تعداد زياد موارد مثبت 

ولي اين  ،)4(كاذب حاصل از آن، مورد شك و ترديد است 
روش سبب تشخيص تومور در مراحل ابتدايي گشته و 

  ).7، 6، 5(بنابراين طول دوره بقاء بيماران را افزايش مي دهد 
يكي ديگر از روشهاي غربالگري سرطان پستان 

از % 15حدود .  پستان توسط پزشك استكلينيكيمعاينه 


