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 تأثير اقامت در مراكز جامعه مدار بر وضعيت رواني معتادان 

 
 3 حميد نصيري  2زاده   دكتر غلامرضا عرب 1 دكتر شهلا آكوچكيان

 پرستاري دانشگاه علوم پزشكي اصفهان  مربي گروه روان 3  پزشك عمومي 2 استاديار، گروه روانپزشكي  1
  213 - 217    صفحات84 يزيپا  سومنهم  شماره مجله پزشكي هرمزگان  سال 

 دهيچك
از معضلات عمده جوامع منجمله كشور ما است و منجر به بسياري از مشكلات ) اعتياد(سوءمصرف  ::مقدمه

. يابي به راه حل مؤثري براي رفع اين معضل از اهميت بالايي برخوردار لست اقتصادي اجتماعي شده و دست
 براي درمان Therapeutic Community (T.C)امعه مدار پروتكلهاي درماني زيادي همچون درمان ج

در مطالعات ديده شده است كه مسائل رواني . معتادين و بهبود وضعيت روانشناختي آنان مطرح شده است
لذا در اين پژوهش ما تأثير اقامت . تواند باعث شكست درماني و عود اختلاف شود توأم با سوءمصرف مواد مي

 .دهيم ت رواني معتادان را مورد بررسي قرار مي بر وضعيT.Cدر مركز 
 از نظر وضعيت رواني قبل ، فرد معتاد30 پس آزمون –پيش آزمون با انجام تجربي يك مطالعه در  :كاروش ر

 افزار با استفاده از نرموهش ژنتايج پ.  مورد ارزيابي قرار گرفتندScl-90-R با مقياس T.Cو بعد از اقامت در 
SPSSآماري  توسط آزمون Paired t-testمورد تحليل قرار گرفت . 
در وضعيت رواني معتادين به جز ترس مرضي قبل و ) >005/0P(داري   در اين مطالعه تفاوت معني:نتايج

 . مشاهده شدT.Cبعد از اقامت در 
ي  يك برنامه درماني مؤثر در تغيير بهبود وضعيت روانT.Cنتايج ما نشان داد كه درمان  :گيري تيجهن

معتادين است كه اين بهبودي به احتمال زياد مي تواند در كاهش تمايل بيمار نسبت به برگشت به مواد و عود 
 .مؤثر باشد
  هروئين-وابستگي به هروئين  – جامعه مدار :ها كليدواژه

 30/11/84:      پذيرش مقاله6/10/84:      اصلاح نهايي7/11/83: دريافت مقاله
 

 : مقدمه
مواد يا اعتياد به مواد مخدر از عمده تـرين          وابستگي  

معضلات جوامع انساني مي باشد و در كشور ايران نيـز           
كه سر راه ترانزيت اين مواد قـرار دارد و طبـق گـزارش              
سازمان ملل بيشترين ميزان كشفيات مواد مخـدر در آن          

گيـرد، بـيش از پـيش جمعيـت جـوان آن در              صورت مـي  
 ).1(معرض خطر است 

 مـواد منجـر بـه تغييـرات روانشـناختي           وابستگي بـه  
 درصـد   90بـه طوريكـه     . جدي در فرد معتـاد مـي گـردد        

معتادين به مواد مخدر به يك يـا چنـد اخـتلال ديگـر هـم                

مبتلا هستند كه شايعترين آنها اختلالات خلقي، شخصيت        
ضد اجتماعي، اختلال اضطرابي و با شيوع كمتر ترسهاي   

 ).2(شد با مزمن، وسواس و اسكيزوفرنيا مي
 با سـوء  Co- morbidityوجود مشكل رواني همراه 

توانـد سـير     مصرف شـديدتر مـواد رابطـه داشـته و مـي           
اختلال وابستگي به مواد و نوع درمان و پاسخ درماني را        

ثير قرار دهد و باعث شود بسـياري از ايـن افـراد         أتحت ت 
بـه   ).3(در معرض شكست درمـاني و عـود قـرار گيرنـد             

 هفتـه   6ني ساختن دوره سم زدايي تا       طوريكه حتي طولا  
نيز تغييري در الگوي بازگشت سريع به اعتياد به وجـود           


