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 هديچك
سازد تا زماني  گردد و او را قادر مي گذاري مناسب بين فرزندان باعث افزايش سلامت مادر مي فاصله ::مقدمه

هدف اين مطالعه بررسي فاصله بارداري و سرانجام بارداري در . باردار شود كه آمادگي لازم را دارا باشد
 .باشد كننده به زايشگاههاي بندرعباس مي خانمهاي مراجعه

تك قلو كه سابقه زايمان قبلي داشتند و جهت زايمان به زايشگاههاي  زن حامله 1093در اين مطالعه مقطعي  :ركاوش ر
اكلامپسي، خونريزي  مراقبتهاي دوران بارداري، سقط، پره انتخاب و از نظر بطور تصادفياند  شهر بندرعباس مراجعه كرده

سپس نتايج با . زايي و وزن كم زمان تولد مورد بررسي قرار گرفتند ردهاواخر بارداري، زايمان پيش از موعد، نوع زايمان، م
 . استفاده از آزمونهاي كاي اسكوئر و آناليز واريانس مورد تجزيه و تحليل شدند

بيشتر از (و طولاني )  ماه12كمتر از (بررسي انجام شده نشان مي دهد كه فاصله كوتاه بين بارداري  :نتايج
 7/39( ماه 12ها در فواصل بارداري كمتر از  بيشترين نمونه.  درصد بود1/32 درصد و 8/13به ترتيب )  ماه60

در )  درصد8/36( ماه 60ها در فاصله بارداري بيش از   سال و بيشترين نمونه21 – 25در گروه سني ) درصد
داري  ارتباط معنيدر اين مطالعه فقط بين سن و فاصله بين بارداري .  سال مشاهده گرديد26 – 30گروه سني 

يعني )  درصد77/30(در بين افرادي كه براي مراقبتهاي دوران بارداري مراجعه نداشتند ). >05/0P(ديده شد 
 . ماه بود37 – 48بيشترين ميزان مربوط به فاصله بارداري 

ان پيش از زايي، زايم  ماه ميزان پلاسنتا پرويا، مرده12در زنان با فاصله بارداري كمتر از  :گيري تيجهن
اكلامپسي افزايش   ماه خطر پره60موعد و وزن كم زمان تولد بيشتر بود و در زنان با فاصله بارداري بيشتر از 

همراه با افزايش خطر براي )  ماه60بيشتر از (و طولاني )  ماه12كمتر از (فاصله كوتاه بين بارداري . داشت
 .باشد مادر و جنين مي

  زايمان-نجام بارداري سرا -حاملگي  :ها كليدواژه
 25/4/84:      پذيرش مقاله15/12/83:      اصلاح نهايي22/12/82: دريافت مقاله

 

 : مقدمه
يكي از اهداف بسيار مهم مراقبتهاي دوران بارداري 

هاي  توجه و تشخيص زودهنگام و به موقع حاملگي
 علل و عوامل بسيار متعدد و به خاطرپرمخاطره است كه 

، عدم رعايت فاصله وامل يكي از آن ع.دهد مي رخ متنوع
عدم آگاهي مادران نسبت به . مناسب بين تولدهاست

عوارض ناشي از رعايت نكردن فاصله مناسب بين تولدها، 
اندازد و با  سلامت و كارآيي زنان جامعه را به خطر مي

تولد فرزنداني كه احتمالاً مشكلات رشدي و تكاملي دارند، 
. دهد  را نيز در معرض تهديد قرار ميسلامت نسل آينده

ها احتمال بعضي  بارداريفاصله كوتاه يا طولاني بين 
فاصله كوتاه . دهد خطرات را در مادر و نوزاد افزايش مي


