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 1382وضعيت بهداشتي استخرهاي شناي شهر بندرعباس در نيمه دوم سال 

 
 5  مهرگان حيدري 4  حسين عبدي 3 دكتر شهرام زارع  2 موسي سليماني احمدي  1 كاووس ديندارلو

   مركز بهداشت شهرستان حيطكارشناس مسئول بهداشت م 4استاديار پزشكي اجتماعي   3  شناسي پزشكي حشرهمربي گروه  2  مربي گروه بهداشت محيط 1
   دانشگاه علوم پزشكي هرمزگانيآزمايشگاهعلوم كارشناس  5

  41-46  صفحات 84مجله پزشكي هرمزگان  دوره نهم  شماره اول  بهار 

 دهيچك
 ي و به لحاظ ارتباط مستقيم گروههاي مختلف انساني به عنوان يك منبعحريفاستخرهاي شنا به عنوان يك مركز ت :مقدمه

تواند منبع انتقال و شيوع بيماريهاي  ها است كه در صوت عدم توجه به مسائل بهداشتي مي بالقوه انتشار آلودگي
 .اضر به منظور بررسي وضعيت بهداشتي استخرها به اجرا درآمد حلذا مطالعه .باكتريايي،قارچي و انگلي محسوب گردد

ال شهر بندرعباس بر اساس پيشنهادات منابع معتبر در اين مطالعه توصيفي از كليه استخرهاي فع :كاروش ر
فواصل زماني دو سي با   سي1000 و 250، 100هاي   نمونه قارچي در حجم165 نمونه ميكروبي و 84تعداد 

 لازم بر روي هايبرداري تصادفي انجام و با محيط كشت مناسب آزمايش  در شرايط استريل نمونهاي هتهف
ها با  داده.  شدثبت و گيري اندازه  استانداردب به روش آزاد و كدورتآلر باقيمانده ميزان ك. ها شكل گرفت نمونه

 .قرار گرفتمورد بررسي  ضريب همبستگي پيرسونو مركزي تمايل هاي  استفاده از شاخص
 ، درصد صفر2/35و  درصد نامطلوب 5/17 درصد موارد مطلوب، 3/47ب استخرها در  آزني كلر :ها يافته

و در مورد دو استخر دامنه تغييرات  NTU1تر از   كدورت در همه موارد پايين،8/7 تا pH  8/6ات دامنه تغيير
درصد كلرزني با فراواني كليفرمها  .ها داراي آلودگي كليفرمي بودند  درصد از كل نمونه18 بود و 4/9 تا 4/1از 

 قارچهاي جدا شده شامل  شايعترين (r=0.625 , P< 0.05). دار به دست آمد ارتباط مستقيم و معني
هاي ديگر   گونه،درصد 09/33 كانديدا با ، درصد8/35هاي مخمري با   گونه، درصد11/44آسپرژيلوس نيجر با 

و موكور درصد  79/25هاي كلادوسپوريوم با  ، گونهدرصد 29/27فوزاريوم با  ،درصد 63/32آسپرژيلوس با 
 80متصديان به طور متوسط به . داري با كلرزني نداشت نيبوده است كه ارتباط مستقيم و معدرصد  09/21با 

 . درصد نكات بهداشتي خود توجه داشتند60درصد نكات ايمني و شناگران به طور متوسط به 

 دركاهش آلودگي ميكروبي موثر است اما گندزدايي تنها راه pH كنترل كدورت و ،توجه به گندزدايي آب :گيري تيجهن
رسد رفتارهاي بهداشتي ازجمله دوش گرفتن با صابون قبل از ورود به  به نظر مي .ي قارچي نيستها پيشگيري از آلودگي

 .استفاده صحيح از حوضچه پاشويي و بهسازي اساسي محيط استخر در كاهش آلودگي قارچي موثر باشد ،استخر
  بندرعباس- خدمات بهداشتي – وضعيت بهداشت –استخرهاي شنا  :ها كليدواژه
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 : مقدمه
استخرهاي شنا به عنوان يكي از مراكز تفريحات 
آبي و عمومي كه ارتباط مستقيم و مداوم با گروههاي 

از درجات گسترده اي در زمينه , مختلف انساني دارد

واند لذا مي ت.بهداشت فردي و عمومي برخوردار است
همانند يك منبع بالقوه انتشار آلودگيهاي بيولوژيكي 
عمل نموده و عامل انتقال و شيوع بيماريهاي قارچي و 

 ).1(انگلي محسوب گردد


