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تعيين ميزان بيليروبين غيرمستقيم سرم روز سوم بعد از تولد نوزادان ترم با استفاده 

 از شاخص تغذيه نوزاد 
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 دهيچك
نوزادان ترم در هفته نخست زندگي با افزايش غلظت بيليروبين غيرمستقيم سرم مواجه % 60بيش از  :مقدمه
سوم بعد از تولد نوزادان روز مطالعه حاضر با هدف تعيين ميزان هيپربيليروبينمي غيرمستقيم سرم . هستند

 .اخص تغذيه نوزاد انجام شده استترم با استفاده از ش
گيري  ه روش نمونهبنوزاد ترم متولد شده در بيمارستان قدس اراك  118، حليلي تدر اين مطالعه :كاروش ر

گيري فيزيكي و بيوشيميايي  ها به روش مصاحبه، مشاهده، اندازه گردآوري داده. اند مورد بررسي قرار گرفته
 سوال مربوط به مادر و نوزاد، تكميل شد و كارت مشخصات تغذيه 23ليست مشتمل بر  چك. انجام شده است

 tها از آزمون آماري  براي تجزيه و تحليل داده.  روز اول بعد از تولد، در اختيار مادران قرار گرفت3نوزاد در 
 ..دار تلقي شد  معني>05/0P و استفاده شد

 بار تغذيه 5 – 7 بار و 5ا متوسط دفعات كمتر از نوزادان ب% 69و % 1/61در اين مطالعه، به ترتيب  :نتايج
 11 ساعت، بيليروبين غيرمستقيم سرم روز سوم بعد از تولدشان، بيش از 24انحصاري با شير مادر در 

نوزادان با متوسط دفعات كمتر % 2/69و % 80 ،% 3/40  به ترتيبدر حالي كه. ليتر بوده است گرم در دسي ميلي
 ساعت، بيليروبين غيرمستقيم سرم روز سومشان 24 بار تغذيه با آب قند در 3و بيشتر از  بار 2 – 3 بار و 2از 

و  ساعت 24انحصاري با شير مادر در  بين متوسط دفعات تغذيه. ليتر بوده است گرم در دسي  ميلي11بيش از 
قند ات تغذيه با آب و بين متوسط دفع) P>  01/0(غلظت بيليروبين غيرمستقيم سرم بعد از تولد ارتباط معكوس 

  ).P>  01/0( ساعت و غلظت بيليروبين غيرمستقيم سرم روز سوم بعد از تولد، ارتباط مستقيم وجود دارد 24در 
بر اين اساس، آموزش به مادران به منظور حفظ و ادامه شيردهي انحصاري با شير مادر و  :گيري تيجهن

 .گردد ينمي، پيشنهاد و تأكيد ميند جهت كاهش هيپربيليروبقعدم تغذيه نوزاد با آب 
  تغذيه با شير مادر– نوزاد -هيپربيليروبينمي  :ها كليدواژه

 25/4/84:      پذيرش مقاله25/2/84:      اصلاح نهايي6/8/83: دريافت مقاله
 

 : مقدمه
 در نارسنوزادان % 80نوزادان ترم و % 60بيش از 

رنگ زرد اين . شوند هفته نخست زندگي، مبتلا به يرقان مي
مستقيم نوزادان به علت تجمع رنگدانه بيليروبين با واكنش 

در شرايط طبيعي، غلظت بيليروبين . و غيرمستقيم است

ناف  در سرم بند) محلول در چربي و غير كنژوگه( غير مستقيم
mg/dl 8/2-8/1است و با سرعت كمتر از  mg/dl5 در 

دوم  در روزبدين ترتيب يرقان . يابد  ساعت افزايش مي24
معمولاً بين روزهاي . شود و سوم بعد از تولد آشكار مي

كاهش يافته و در روزهاي دهم  mg/dl 2 به كمتر از 7-5
يرقان . رسد  ميmg/dl 1تا چهاردهم به حد بالغين يعني 


