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  penguin cold cap therapy با استفاده از(scalp cooling system)تاثير سيستم سرمايش 

 1383-، شيرازدر بيماران سرطاني  تحت شيمي درماني يسر جلوگيري از آلوپد
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 دهيچك
 مشكلاتتواند باعث  فقدان مو مي. باشد داروهاي شيمي درماني مي مهم براي بعضي از ي عارضهسآلوپ :مقدمه

ربي است كه به اين مطالعه يك مطالعه تج. روحي بيمار شده و ممكن است از انجام و ادامه درمان سرپيچي كند
ي در بيماران تحت شيمي درماني در سبر جلوگيري از آلوپسيستم سرمايش  تاثير  ميزانمنظور بررسي

 .انجام گرفته است كلينيك انكولوژي در شيراز
 نفر گروه 31 بيمار مبتلا به سرطان بوده،  63ها شامل  عداد نمونهدر اين مطالعه توصيفي ت: روش كار

 دوره و هردوره 6ه كنترل كه همگي با چند نوع رژيم دارويي ضد سرطان، حداكثر براي گرو نفر 32آزمايش و 
ي طبق معيار سدرجه آلوپ. ي با هم مقايسه گرديدندسبه فاصله سه هفته تحت درمان قرار گرفتند و از نظر آلوپ

ا در اين مطالعه ه ابزار گردآوري داده. شد در هر سيكل شيمي درماني ثبت مي) WHO(سازمان بهداشت جهاني 
 .كرد مسئول، سيستم سرمايش را طبق چك ليست براي بيمار استفاده ميپرستار كه توسط  چك ليست بود

 بين دو گروه در تمام )>05/0p (دار آماري اد كه اختلاف معنيهاي پژوهش در اين مطالعه نشان د يافته :ها يافته
 1درجه ) بيمار24( درصد 4/77ر سيكل دوم شيمي درماني در گروه آزمايش د. هاي شيمي درماني وجود دارد سيكل

 در هيچكدام از بيماران در اين سيكل مشاهده نشد، در صورتيكه در 4درجه  آلوپسيي را نشان دادند و س آلوپ2و 
همچنين در سيكل ششم در گروه آزمايش . ي را نشان دادندس آلوپ4 و 3درجه ) بيمار19( درصد 3/61گروه كنترل 

 .ي را نشان دادندس آلوپ4 درصد درجه 8/68 ولي در گروه كنترل  درصد40
زا هست، يك پيشگيري ساده و مؤثر  سيستم سرمايش براي اين نوع درمان كه استرس: گيري نتيجه

يابد،   باشد و ريزش مو به ميزان قابل توجهي كاهش مي باشد، آسيب به فوليكول مو در اين سيستم كمتر مي مي
تم سرمايش طبق پروتكل ارائه شده مورد استفاده قرار گيرد درصد زيادي موفق خواهد در صورتيكه سيس

اما مهم است كه  به بيماران متذكر شويم كه نتايج در همه يكسان نبوده است و بنابراين ريزش مو به  .بود
 . عملكرد كبد و رژيم داروئي نيز بستگي دارد، فرديخصوصيات
  شيمي درماني– يآلوپس –پوست سر  :ها كليدواژه
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 : مقدمه
سال در هر  طبق گزارش سازمان بهداشت جهاني هر

در  .شوند  نفر به سرطان مبتلا مي100 هزار نفر 100

طبق . باشد كشور ما سومين علت مرگ سرطان مي
شيوع سرطان ، )2، 1(رهمند تحقيقات انجام شده توسط ف

باشد   هزار نفر مي100 مورد در 58-57در استان فارس 


