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  دهيچك
آهن شايعترين نوع كم خوني در مادران باردار در دنيا مي باشد كه مي تواند به تولد كم خوني فقر  :مقدمه

لذا بررسي وضعيت آهن سرم مادران باردار و . نوزاد نارس، افزايش مرگ و مير مادر و كودك منجر گردد
ري نقش ارتباط آن با وضعيت آهن نوزادان در تصميم گيري چگونگي استفاده از مكمل آهن در دوران باردا

  .مهمي دارد
 زن باردار و نوزادان آنها با استفاده از اندازه گيري هموگلوبين، 97 تحليلي –در مطالعه توصيفي  :روش كار

 از نظر كم خوني فقر آهن، وضعيت آهن بدن و ارتباط TIBCاندكس هاي خوني و سطح آهن سرم و فريتين و 
وزن نوزادان بررسي شد ات وضعيت آهن مادران بر روي بين مادر و نوزاد مورد مطالعه قرار گرفتند و اثر

   . پيرسون مورد تحليل قرار گرفتو ضريب همبستگي tسپس نتايج با استفاده از آزمون 
 درصد نوزادان 1/10.  درصد آنان دچار فقر آهن بودند8/27 درصد مادران كم خون و 5/22در كل  :نتايج

ارتباط معني دار بين هموگلوبين، رتيكلوسيت و فريتين . هده نشدكم خون بودند ولي هيچ مورد كمبود آهن مشا
 و )>05/0p(نوزادان مادران با سطح فريتين پايين داراي فريتين پايين تر بودند . مادر و نوزاد مشاهده شد

ارتباط منفي و معني دار بين . ي بين اندكس هاي خوني مادر و نوزاد يافت نشدليكن هيچگونه ارتباط معني دار
در مادراني با تعداد بيشتر حاملگي، شيوع فقر آهن و كم . وزن نوزادان و سطح فريتين مادران مشاهده گرديد

  .خوني بيشتر بوده است
با توجه به شيوع بالا كم خوني فقر آهن در مادران باردار و ارتباط و اثرات آن بر ذخيره آهن و  :بحث

د حاملگي، اهميت و تأكيد هر چه بيشتر بر استفاده از مكمل هاي هموگلوبين نوزادان و همچنين اثرات منفي تعدا
  .آهن در رژيم غذايي مادران باردار و رعايت فاصله گذاري مشخص تر مي شود

   فريتين- بارداري – نوزاد –آنمي فقر آهن  :كليدواژه ها
  

   :مقدمه
در دوران حاملگي به علت رشد جنين ارتباط تغذيه اي 

 روزانه زنان باردار به مواد غذايي جنين با مادر نياز
افزايش مي يابد به طوري كه در مورد آهن مقدار نياز به 

    ميلي گرم در روز مي رسد كه از اين مقدار حدود1000
). 1 (به جنين منتقل مي شود ميلي گرم به صورت فعال 300

آهن مورد نياز جنين از طريق گيرنده هايي به صورت 
اد منتقل مي شود كه در حالت كمبود فعال از ما در به نوز

آهن در مادر ميزان اين گيرنده ها افزايش مي يابد تا جنين 
  ).1(بتواند تا حد امكان از بدن مادر استفاده نمايد 

با توجه به افزايش نياز مادر در اين دوران طرح 
مراقبت هاي ء استفاده از مكمل آهن در دوران حاملگي جز

بهداشت جهاني 7سط سازمان توصيه شده اين دوران تو
با وجود چنين برنامه هاي بهداشتي، هنوز كم . مي باشد

خوني فقر آهن در مادران باردار در كشورهاي در حال 


