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درمان جراحي ناخنك با چهار روش پيوند اتوگرافت ملتحمه، پيوند فلپ مقايسه 

چرخشي ملتحمه، پيوند اتوگرافت ملتحمه همراه با ميتومايسين و روش اسكلراي 
   همراه با ميتومايسين لخت
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  دهيچك
ناخنك يكي از بيماريهاي دژنراتيو و نسبتاً شايع چشمي است كه در مناطق استوايي و نزديك به آن از  :مقدمه

 4يزان عود و عوارض ناشي از عمل ناخنك در هدف اين مطالعه مقايسه م. شيوع بيشتري برخوردار است
روش پيوند اتوگرافت ملتحمه، پيوند فلپ چرخشي ملتحمه، پيوند اتوگرافت ملتحمه همراه با ميتومايسين و 

  . همراه با ميتومايسين مي باشد لختروش اسكلراي
ط يك جراح با چهار  بيمار با ناخنك توس68 چشم از 80 ماه، 32مطالعه تجربي، در مدت در اين  :كاروش ر

 ميلي متر 2اندازه افقي ناخنك ها بيش از . روش مختلف جراحي بطور تصادفي مورد عمل جراحي قرار گرفتند
 چشم به 18 چشم به روش پيوند فلپ چرخشي ملتحمه، 18 چشم به روش پيوند اتوگرافت ملتحمه، 21. بود

 همراه با ميتومايسين تحت لختوش اسكلراي  چشم به ر23روش اتوگرافت ملتحمه همراه با ميتومايسين و 
نتايج حاصله با استفاده از .  ماه بود24 تا 3پس از عمل جراحي از مدت پيگيري . عمل جراحي قرار گرفتند

  . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتآناليز واريانس و كاي اسكوئر، ،tروشهاي توصيفي آماري و آزمونهاي 
، در گروه پيوند اتوگرافت %67/16 در گروه پيوند فلپ چرخشي ملتحمه،%76/4وند اتوگرافت ميزان عود در گروه پي :نتايج

تمامي موارد عود .  بود%70/8 همراه با جراحي ميتومايسين لخت و در گروه اسكلراي %55/5ملتحمه همراه با ميتومايسين 
در ناخنك نوع عود ارتباط ميان عود . ديده نشد هيچ عارضه مهمي در هنگام جراحي و پس از عمل.  ماه اتفاق افتاد2قبل از 

  ).>05/0P(باشد  دار مي كرده با ميزان عود در ناخنك نوع اوليه پس از عمل جراحي از لحاظ آماري معني
رافت ملتحمه، ساده و نسبت به روشهاي فلپ چرخشي و اسكلراي گجراحي ناخنك با روش پيوند اتو :گيري تيجهن

در پيوند اتوگرافت ملتحمه تأثيري در ميزان عود ميتومايسين همزمان با  استفاده  و باشد داراي عود كمتري ميلخت
در صورتي كه بيمار مناسب انتخاب شود، معمولاً با عارضه موضعي در حين عمل استفاده از ميتومايسين . نداشت

  .زيادي همراه نمي باشد و به روش استفاده از فلپ چرخشي ملتحمه ارجحيت دارد
  ملتحمه – پيوند –ناخنك  :ها واژهكليد

  15/11/84:      پذيرش مقاله16/10/84:     اصلاح نهايي20/4/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
 يكي از بيماريهاي دژنراتيو و نسبتاً (Pterygium)ناخنك 

شايع چشمي است كه در مناطق استوايي و نزديك به آن از 

 نواحي استوايي شيوع آن در. شيوع بيشتري برخوردار است
 2 درجه كمتر از 40 درصد و در عرض جغرافيايي بالاي 22

اين بيماري از طريق ايجاد تحريك مداوم و . )1 (درصد است


