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  استفاده از ليزر آرگون در درمان بيماران مبتلا به تراكوماتوس تريكيازيس

  
  هرمزگان دانشگاه علوم پزشكي, بخش چشمعضو هيئت علمي  ـ  عليشيريآقا  عليدكتر  

 

  چكيده
ورد توجه قرار   هاي متعدد درماني و از جمله درمان با ليزر به علت عوارض كمتر م               امروزه به خاطر عوارض خطرناك تريكيازيس، روش      

  . گرفته است
 بيمار مبتلا به تراكوماتوس تريكيازيس تحت درمان با فتواپي لاسيون با ليزر آرگـون قـرار گرفتـه اسـت بـا                       20 مژه در    90 اين مطالعه    در  

 ميلـي وات و     500ژي  كمتـرين ميـزان انـر     . توجه به ثابت نگه داشتن زمان و سايز ليزر فقط انرژي مورد استفاده مورد مطالعه قرار گرفته است                 
 ميلي وات بوده است همچنين مقدار انرژي توتـال بـراي فتـواپي لاسـيون                687 ميلي وات بوده كه بطور متوسط ميزان انرژي          900بيشترين آن   

پس از يك سال پيگيري فقط چهار مژه رويش مجدد داشته و ميـزان موفقيـت   .  ميلي وات بوده است9222كامل يك عدد مژه بطور متوسط       
با توجه به ميزان موفقيت اين روش نـسبت بـه           . اي در اين تعداد بيماران رخ نداده است         لازم به تذكر است كه هيچگونه عارضه      . باشد  مي% 90

و نداشتن عارضـه در روش فتـواپي لاسـيون بـا ليـزر آرگـون ايـن روش نـسبت بـه                       ) الكتروليز، كايوتراپي و عمل جراحي      (  ديگر   هاي روش
   .شود ميح داده هاي ديگر ترجي روش

  
   آرگون ـ تراكم ـجراحي با ليزر: ها كليد واژه

  
  :مقدمه

هاي تغيير مسير يافته به طـرف داخـل           تريكيازيس به مژه  
كـه باعـث تحريـك قرنيـه و عـوارض           گوينـد     مـي كره چـشم    

ــل  ــاكي مثـ ــت   قAbratonخطرنـ ــسر و در نهايـ ــه، اولـ رنيـ
ــه مــي    ــيون و اســكار قرني ــوند واسكولاريزاس درمــان . ش

 )1(شـود     يكيازيس سمپتوماتيك بـا چنـد روش انجـام مـي          تر
Mechanical Epilation) 2 ( الكتروليز)جراحـي،  ) 4(راديوتراپي ) 3

شـود و     امروزه كرايوتراپي بطـور گـسترده اسـتفاده مـي         
باشد ولي    اثرات درماني آن نسبت به ديگر روشها بهتر مي        

س كرايوتراپي داراي عوارض زيادي مثل التهاب لبه پلك پ        
لبه پلـك اسـكار و يـا دپيگمانتاسـيون           Notchingاز كرايو ،    

درمان تريكيـازيس بـا ليـزر آرگـون         . شود  پوست لبه پلك مي   
گزارش شـد و     BERRY توسط آقاي    1979اولين بار در سال     

درمان با ليزر آرگون بدليل كمتر بودن عوارض آن نـسبت بـه             

تفاده شود ولي اين روش كمتر مورد اس ـ        كرايو ترجيح داده مي   
 چندين مقالـه در ارتبـاط بـا         1992قرار گرفت تا اينكه در سال       

درمان تريكيازيس با ليزر آرگون به چـاپ رسـيد امـروزه بـا              
توان از اين روش      توجه به دسترسي بيشتر به ليزر آرگون مي       

 بـه نظـر   .جهت از بين بـردن فوليكولهـاي مـژه اسـتفاده كـرد           
حـسي   و تحـت بـي    رگـون   آرسد درمان تريكيازيس با ليزر        مي

  .باشد موضعي يك روش درماني مؤثر در كلينيك و مطب مي

  
  :ها مواد و روش

ــن   20 ــا س ــار ب ــازيس   19-97 بيم ــا تريكي ــه ب ــال ك  س
ســمپتوماتيك بــه كلينيــك ويــژه بيمارســتان شــهيد محمــدي 
ــزر آرگــون    ــا لي ــان ب ــدرعباس مراجعــه كــرده تحــت درم بن

و . چـشمي شـدند   بيماران قبل از ليزر معاينه كامل       . قرارگرفتند


