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هاي مخدر در تسكين درد بعد از عمل  مقايسه اثرات تزريق داخل مفصل مسكن

  با آرتروسكوپمينيسكتومي زانو 
  

  3  دكتر محمود رفيعيان 2كار  دكتر سعيد ابريشم  1 دكتر حميدرضا آرتي

  اه علوم پزشكي شهر كرد دانشيار گروه فارماكولوژي دانشگ3 استاديار گروه جراحي مغز و اعصاب  2  گروه ارتوپدياستاديار  1
  241 - 246    صفحات84زمستان   چهارمنهم  شماره مجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك
گشته و در صورت عدم تسكين، منجر سبب ايجاد پيامهاي درد با آرتروسكوپ عمل مينيسكتومي زانو  :مقدمه

اثرات . ار را تا دو هفته به تأخير اندازدبه دردي شديد و طولاني مدت مي گردد كه مي تواند شروع بازتواني بيم
مقايسه اين پژوهش هدف . ديده شده است بعضي از داروهاي مسكن كاهش درد پس از تزريق داخل مفصلي

    .زانو استدر تسكين درد بعد از عمل آرتروسكوپي ) مرفين، پتيدين، متادون(اثر تزريق داخل مفصلي مخدرها 
 بيمار بالغ داراي پارگي مينيسك بصورت تصادفي در چهار گروه 110ينيدر اين كارآزمايي بال :كاروش ر

نفرين  همراه با اپيليتر از محلول بوپيواكائين  ميلي 5/9يك تزريق داخل مفصلي شامل تمام بيماران . قرار گرفتند
 با يكي از cc10 ميلي ليتر از حجم خالي سرنگ 5/0 در خاتمه عمل دريافت داشتند و بقيه 1: 000/200با غلظت 

  .سه محلول زير پر و تزريق شد
 5/0 بيمار 28شامل : 3 گروه ، مرفينmg5 بيمار، 27شامل : 2 گروه ، متادونmg5 بيمار، 28شامل : 1گروه 
پس از آن تمام .  پتيدين دريافت كردندmg50بيمار،  27شامل : 4 گروه وليتر از محلول نرمال سالين  ميلي

ويژه متغيرهاي .  بيمار، تجويز و ثبت شد و معادل مرفين آن محاسبه گرديدداروهاي مسكن بر اساس نياز
اندازه گيري شده شامل نياز بيمار به مسكن در خلال دوران بستري و مراجعات سرپايي از زمان ترخيص تا 

وسط  تSPSS 12داده ها با استفاده از نرم افزار .  بودند(Pain Scores)هفت روز بعد از عمل و امتياز درد 
  . و آناليز واريانس تجزيه و تحليل شدندX2هاي آماري  آزمون
و مراجعات سرپايي بعدي آنها ) >05/0P(بيماران به تجويز داروي مسكن در بيماران بستري ياز ن :نتايج

)05/0P< ( شدندر مقايسه با ساير گروهها بطور شاخصي كمتر بود و كلاً عارضه اي در اين بيماران مشاهده.  
گرم داروي مطمئني در تسكين دردهاي بعد از آرتروسكوپي مينيسكتومي   ميلي5مرفين با دوز  :گيري تيجهن

  .زانو است و توصيه مي شود به داروي بي حس كننده موضعي، بعد از عمل آرتروسكوپي مينيسكتومي اضافه شود
  متادون  -داروهاي مخدر  –آرتروسكوپي  :ها كليدواژه

  10/12/84:      پذيرش مقاله25/10/84:     اصلاح نهايي 21/4/84: دريافت مقاله
  

  : مقدمه
باشد   ميععملي شايزانو با آرتروسكوپ مينيسكتومي 

كه همراه با درد بعد از عمل است و اين درد مهمترين 
. )1(باشد  كننده از انجام باز تواني بيمار مي عامل پيشگيري

كننده  حس در اين عمل معمولاٌ از تزريق داروهاي بي

موضعي به داخل مفصل استفاده مي شود ولي امروزه 
 multimodal(توصيه به استفاده از روشهاي تـــركيبي 

analgesia (اثرات سينرژيسم داروها با  مي گـــردد تـا از
 اثر كاهش درد ).2(حداقل دوز تجويزي استفاده گردد 

بعضي از داروهاي مسكن در درد بعد از عمل 


