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  دهيچك
بررسي مسيري كه بيماران رواني براي مراجعه به مراكز روانپزشكي طي مي كنند، نحوه مراجعه آنها  :مقدمه

 زمان مراجعه آنان و چگونگي ارجاع ،به پزشكان عمومي، درمانگران سنتي، روانپزشكان، متخصصين ديگر
  .مطالعه مي باشدهدف اصلي اين آنان به مراكز روانپزشكي 

 نفر از مراجعه كنندگان به 600 ماده اي، 13شنامه سبا استفاده از يك پرمطالعه توصيفي در اين  :روش كار
انتخاب اين افراد بر .  درماني ابن سينا مورد بررسي قرار گرفتند–مطب هاي روانپزشكي و مركز آموزشي 

  .اساس نمونه گيري تصادفي بوده است
به % 7/19راد مورد بررسي در نخستين اقدام براي درمان بيماري فعلي خود به روانپزشك، از اف% 27 :نتايج

از كل % 7/50. به درمانگران سنتي مراجعه نموده اند% 2/42 به ساير متخصصان و %2/11پزشكان عمومي، 
  .افراد در طول مدت بيماري خود به درمانگران سنتي مراجعه كرده بودند

از بيماران توسط خانواده و دوستان به مراكز روانپزشكي % 44ماران نشان داد كه بررسي نحوه ارجاع بي
  .معرفي شده بودند و درمانگران سنتي هيچ نقشي در ارجاع اين بيماران به مراكز روانپزشكي نداشتند

خود درمانگران سنتي در اين استان، هنوز نقش بسيار مؤثري در جلب بيماران رواني به سوي  :نتيجه گيري
دارند و اين خود علاوه بر صرف هزينه هاي هنگفت، عامل مهمي در تأخير دستيابي اين بيماران به خدمات 

  .روانپزشكي مي باشد
   بيمارستان، بخش روانپزشكي–بيماران  – پزشكيوان ر:كليدواژه ها

  
   :مقدمه

اصطلاحي است  (Illness behavior)رفتار بيماري 
يك بيمار به تجربه بيمار كه براي توصيف واكنش هاي 

برخي وجوه اين رفتار بيماري را . بودن اطلاق مي شود
نقش بيمار به طور .  مي نامند(Sick role)نقش بيماري 

دقيق تر نقشي است كه جامعه به دليل بيمار بودن شخص 
  .به او واگذار مي كند

ادوارد ساچمن براي رفتار بيماري، پنج مرحله به 
  : استشرح زير تعريف كرده

 مرحله تجربه علائم كه ضمن آن شخص مي – 1
  . پذيرد كه اشكالي در كار است

 مرحله اتخاذ نقش بيمار كه ضمن آن شخص به – 2
اين نتيجه مي رسد كه بيمار است و به كمك حرفه اي نياز 

  .دارد
 مرحله تماس با مراقبين طبي كه شخص تصميم – 3

  .به جستجوي مراقبت طبي مي گيرد
 وابسته، كه ضمن آن شخص –ه نقش بيمار  مرحل– 4

تصميم مي گيرد كنترل را به دست پزشك سپرده و 
  .دستورات درماني او را رعايت كند

 مرحله بهبود يا توانبخشي كه ضمن آن بيمار – 5
  ).1(تصميم مي گيرد نقش بيمار را رها كند 


