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  دهيچك
اداره صحيح اين اختلالات . همراهي شايعي ميان اختلالات روانپزشكي و مشكلات قلبي وجود دارد :مقدمه

 كاهش سير بيماري قلبي و ارتقاء كيفيت زندگي بيماران و از طرف ديگر باعثتواند موجب بهبودي  مي
اين پژوهش با هدف بررسي وضعيت موجود از نظر فراواني اضطراب و . هاي درماني آنان گردد هزينه

  .افسردگي و همچنين بررسي سرنوشت درماني بيماران پس از بستري در بخش قلب انجام شده است
رسي مقطعي رستان طالقاني در سه بربيمار بستري در بخش قلب بيما 50مقطعي در اين پژوهش  :كاروش ر

مصرف داروهاي ضداضطراب . متوالي با آزمون اضطراب و افسردگي بيمارستاني مورد ارزيابي قرار گرفتند
 نتايج با .و ضدافسردگي همچنين درخواست مشاوره روانپزشكي جهت اين بيماران مورد بررسي قرار گرفت

  .استفاده از آمار توصيفي ارائه شد
% 90و شيوع علائم اضطرابي را % 72 بيمار شيوع علائم افسردگي را 50ده در غربالگري انجام شنتايج  :نتايج

از . كردند داروهاي ضدافسردگي دريافت مي% 14از بيماران داروهاي ضداضطرابي و % 30. نشان داده است
از اين  نفر 14كردند، در حالي كه  اي دريافت مي  نفر داروي ضدافسردگي سه حلقه6 بيمار افسرده تنها 36مجموع 

  .مشاوره روانپزشكي تنها در يك بيمار درخواست شده بود. بودنديني بزوديازبنبيماران تحت درمان با داروهاي 
اين پژوهش به شيوع بالاي افسردگي و اضطراب در بيماران قلبي تأكيد دارد، آگاهي دادن و  :گيري تيجهن

يت به تشخيص افسردگي و درمانهاي عنا. توجه به مشكلات روانپزشكي همراه ضروري به نظر مي رسد
تواند باعث افزايش كيفيت درمان اين بيماران  بين بخشي مي. تر در اين بيماران مورد تأكيد است دارويي مناسب

  .گردد
   بيماريهاي قلبي عروقي – افسردگي –اضطراب  :ها كليدواژه
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  : مقدمه
روانپزشــكي «در راســتاي گــسترش فعاليتهــاي واحــد 

در بيمارستان طالقاني تهـران و در       »  ارتباطي -اي    مشاوره
ريزي بـراي فعاليتهـاي بـين بخـشي وضـعيت              جهت برنامه 

اختلالات روانپزشكي همراه با ساير بيماريهاي قلبي مـورد      
قبلي در اين   از آنجايي كه مطالعات     . توجه قرار گرفته است   

ــه     ــب از جمل ــه بخــش قل ــشان داده اســت ك ــتان ن بيمارس

بخشهايي است كه تعداد درخواست مـشاوره روانپزشـكي         
، اين پژوهش در جهت غربالگري، اضطراب       )1(زيادي دارد   

مـصرف  . و افسردگي در بخش قلب اين مركز انجام گرديد        
داروهاي ضداضـطراب و ضدافـسردگي و درصـد مـوارد           

شاوره به بخش روانپزشكي نيز بطـور       ارجاع شده جهت م   
نوع اختلال قلبي همـراه و نيـز سـاير       . همزمان ارزيابي شد  

  .اختلالات روانپزشكي مورد ارزيابي قرار نگرفت


