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  دهيچك
هدف اين مطالعه تعيين اثر . يك بيماري با علت ناشناخته است C S C)( كوريورتينوپاتيبيماري  :مقدمه

  .يود در چهار هفته اول و بررسي عوارض و عود بيماري مي باشد با ليزر دCSCدرمان زودرس 
 چشم 55و بدون درمان اوليه و  CSC  بيمار با تشخيص54 چشم از 54در اين مطالعه توصيفي  :روش كار

 نقاطي كه داراي نشت ماده فلورسين بود و حداقل ، هفته اول بروز علايم4 دز CSC بيمار با تشخيص 55از 
  .گرفتند مورد ليزر درماني با مشخصات زير قرار ،مركز بينايي فاصله داشت ميكرون از 350
 ميلي ثانيه بطوريكه محل ليزر به سختي ديده 300-100 ميلي وات و زمان 300-100 ميكرون قدرت 75 اندازه
  .تمامي بيماران حداقل بمدت يك سال پيگيري شدند. شود

.  به دست آوردندبيست، بيستم هفته ديد 6بيماران بعد از از % 77/27در گروه بدون درمان اوليه،  :نتايج
در طور يكسال مراقبت دچار عود % 24 بدست آوردند و بيست، بيستماز بيماران بعد از يكسال ديد % 18/85

  .از بيماران ديده شد% 85/1در  Choroidal Neovascularization (CNV). مكرر شدند
مايع زير شبكيه كاهش پيدا )  هفته1/3متوسط ( هفته 4-2ماران در عرض در گروه با درمان اوليه، در همه بي

بيماران عود مجدد ديده شد % 6/14در .  بدست آوردندبيست، بيستم هفته ديد 6-2بيماران در مدت % 67. كرد
 .در طول حداقل يك سال پيگيري هيچ موردي از عوارض مهم ليزر ديده نشد. كه با درمان مشابه بهبود يافتند

  . داشتندبيست، بيستماز بيماران بعد از يكسال ديد % 7/87
 هفته اول با كاهش مدت بيماري و تسريع در افزايش 4با ليزر ديود در  CSCدرمان زودرس  :نتيجه گيري

  .ديد با كاستن از استرس بيمار مي تواند منجر به كم كردن ميزان عود بيماري شود
   درمان-يت ن كوريورتي–جراحي ليزر  :كليدواژه ها

  
   :مقدمه

 يك بيماري با علت ناشناخته كوريورتينوپاتي
اين بيماري كه معمولاً مردان جوان و ميانسال . است

 را گرفتار مي كند با جداشدگي سروز شبكيه يا
Retinal pigment epitheliopathy (RPE) غالباً در ناحيه 

 درصد موارد در 90 تا 80در . ماكولا مشخص مي شود
  . ماه بهبود خودبخود حاصل مي شود4 تا 1 مدت

اگرچه عوارضي مانند اختلال در ديد، رنگ و كاهش 
حساسيت به كنتراست متامورفوپسي و اسكوتوم ملايم 

در عده اي حدت بينايي به اندازه قبل . مي تواند باقي بماند
 درصد موارد عود مجدد 50 تا 40از حمله نمي رسد و در 
از اين مقدار معمولاً در سال اول ديده مي شود كه نيمي 

  ).3 ،2، 1(اتفاق مي افتد 
در حال حاضر يكي از درمانهاي پذيرفته شده 

 ماه از 4 الي 3ليزر درماني است كه پس از حداقل 


