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  دهيچك
ديابت يك بيماري مزمن در تمام دوران زندگي است و كنترل آن نياز به تغييرات اساسي در سبك  :مقدمه

  .ي بودهدف اين مطالعه تعيين رفتار و كنترل متابوليك در بيماران ديابت. زندگي بيماران دارد
 بيمار بطور تصادفي 80.  و روش مطالعه مقطعي بود2جمعيت هدف بيماران مبتلا به ديابت نوع  :روش كار

به منظور تعيين رفتار مرتبط با كنترل بيماري، داده ها با مصاحبه سازمان . ندانتخاب و مورد مطالعه قرار گرفت
  . تعيين گرديد(HBA1C)گلوبين گليكوزيله يافته جمع آوري شد و كنترل متابوليك با اندازه گيري همو

 با اين وجود ،ميزان پذيرش و پيروي بيماران در زمينه داروهاي تجويز شده و مراقبت از پا بالا بود :نتايج
آنها از رژيم غذايي توصيه شده % 8/38آنها اقدام به اندازه گيري شخصي قند خون نموده بودند و % 3/6فقط 

افراد سيگاري بعد از تشخيص بيماري، سيگار را ترك كرده % 8/13. روي مي كردندبطور مستمر و هميشه پي
 متغير بود و 9/12 تا 9/6 و دامنه آن از 25/9 ± 06/1در كل بيماران مورد بررسي  HBA1Cميانگين . بودند
  .از كنترل متابوليك مطلوب برخوردار بودند% 5/2فقط 
ح و تغيير رفتار و بهبود كنترل متابوليك در بيماران توصيه مي شود هر كوششي به منظور اصلا :بحث

  .ديابتي آغاز شود و براي اين منظور يك برنامه آموزشي مناسب براي بيماران طراحي و اجرا شود
  هموگلوبين گليكوزيله – رفتار –ديابت  :كليدواژه ها

  
   :مقدمه

ديابت يك مشكل بهداشت عمومي جدي است كه كيفيت 
را تهديد مي كند و مي تواند منجر به زندگي بيماران 

عوارض حاد و مزمن شود و يك علت مهم ناتواني و مرگ 
در بيشتر كشورها و يك مشكل مهم و پرهزينه براي فرد، 

  ).1(خانواده و جامعه است 
ديابت وابسته : دو نوع مهم بيماري ديابت وجود دارد

ته  و ديابت غيروابس1كه به عنوان ديابت نوع  به انسولين
.  شناخته مي شوند2كه به عنوان ديابت نوع  به انسولين 

 توليد انسولين بسيار ناچيز و يا اصلاً 1در ديابت نوع 
اين نوع ديابت بيشتر در كودكان و . ترشح نمي شود

 شايعتر است و حدود 2ديابت نوع . نوجوانان شايع است

تمام افراد مبتلا به ديابت در سراسر دنيا از  درصد 95-90
اين افراد مقاومت به انسولين دارند و معمولاً . اين نوعند

كمبود نسبي انسولين نيز دارند و نمي توانند انسولين 
اين نوع ديابت بيشتر در . ترشح شده را مصرف نمايند

  ).2، 1(بزرگسالان شايع است 
 ميليون نفر در سراسر 135 حدود 1995در سال 

راتژي موفقيت ودند و اگر استجهان مبتلا به ديابت ب
آميزي براي پيشگيري و كنترل آن اجرا نشود پيش بيني 

 2025 ميليون نفر در سال 300مي شود كه اين تعداد به 
 تمام افراد مبتلا در  درصد75در آن سال ). 1(برسد 

كشورهاي در حال توسعه زندگي خواهند كرد و ديابت 


