
 1383بهار هشتم، شماره اول، مجله پزشکی هرمزگان، سال 

  :نویسنده مسئول
  دکتر نگین هادی

 بخش -دانشکده پزشکی 
 دانشگاه -پزشکی اجتماعی 
  علوم پزشکی شیراز

   ایران–شیراز 
  +98  711  62869242: تلفن

  
بررسی سطح آگاهی دانش آموزان در مورد بهداشت باروری در دبیرستانهای 

  1381پسرانه شیراز در سال 
  

  3 مسعود عزیزیدکتر   2 کیارش آرامشدکتر   1 نگین هادیدکتر 

   پزشک عمومی 3 دانشگاه علوم پزشکی شیراز      ی،دستیار گروه پزشکی اجتماع 2گروه پزشکی اجتماعی  استادیار،  1
  55 تا 49   صفحات83 بهار  اول  شماره هشتمجله پزشکی هرمزگان  سال م

  دهیچک
 از  اقتصادی جامعه–اهمیت حیاتی بهداشت باروری در کلیه جنبه های سلامت و توسعه اجتماعی  :مقدمه

 که در سن شکل گیری عقاید و بینش خود در این رابطه به سر می نیبررسی سطح آگاهی نوجواناسویی و 
 با توجه به .را ضروری می سازدتعیین اولویت ها و برنامه ریزی آموزش سلامت از سوی دیگر لزوم ، برند

سطح این مطالعه با هدف تعیین ، نقش کلیدی مردان در بهداشت باروری خانواده، خصوصاً در جوامع سنتی تر
  .گرفته است در خصوص بهداشت باروری انجام شیرازدبیرستانهای آگاهی دانش آموزان پسر در 

چهارگانه آموزش و پرورش  در دبیرستانهای پسرانه نواحی 1381ر سال دتوصیفی  این مطالعه :کارروش 
 و هر کدام از ای انتخاب شدند دانش آموز به روش نمونه گیری خوشه 360در مجموع  .شهر شیراز انجام شد

ی جمع آوری شده با استفاده از نرم داده ها. دانش آموزان پرسشنامه از پیش طراحی شده را تکمیل کردند
  . مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتSPSSافزار 

میزان آگاهی دانش آموزان در رابطه با برخی موارد نظیر سن مناسب ازدواج دختران و بهترین سن  :نتایج
 آگاهی  میزان،برای باروری زنان بسیار خوب بود، اما در برخی دیگر، نظیر روشهای جلوگیری از بارداری

در خصوص آگاهی از روشهای پیشگیری، شناخته شده  .دانش آموزان پسر، بسیار کم و غیرقابل قبول بود
ترین روش مردانه نزد دانش آموزان کاندوم بود و در مجموع اطلاعات دانش آموزان در رابطه با روشهای 

  .تر از حد قابل قبول بوددر رابطه با بیماریهای مقاربتی آگاهی دانش آموزان کم .زنانه بهتر بود
 قابل قبول بنظر می رسد، ضرورت اجرای  در مواردیبا آنکه میزان آگاهی دانش آموزان پسر: نتیجه گیری

  .هنوز به چشم می خوردبخصوص در رابطه با بیماریهای مقاربتی برنامه های آموزشی بیشتر 
  شیراز- مدارس – بهداشت – باروری –آگاهی  :کلیدواژه ها

  
   :دمهمق

جمعیت جهان با سرعت قابل در دهه های اخیر، 
ملاحظه ای افزایش یافته است و افزایش بی رویه جمعیت 
یکی از مشکلات عمده پیش روی بسیاری از جوامع، 
خصوصاً کشورهای فقیرتر واقع در آسیا، آفریقا و 
امریکای لاتین شده ست که از نظر سلامت عمومی بار 

در کشور ما نیز . تحمیل می کندسنگینی را به این جوامع 

پنجاه و اوایل دهه دهه رشد بی رویه جمعیت در اواخر 
شصت خورشیدی، دشواریهایی را پدید آورده است که 
امروزه با گروه عظیم جوانان جویای کار و در آستانه 
ازدواج و همسران جوان آماده فرزندآوری، نمود بیشتری 

به موضوع بهداشت لذا امروزه پرداختن ). 1(یافته است 
باروری به عنوان یکی از اولویتهای اصلی بخش سلامت 

  .جامعه ما شناخته شده است


