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  دهيچك
با عارضه جدي همراه نيست، ولي ه از عفونتهاي خفيف و اغلب تحت باليني است كه معمولاً جسرخ: مقدمه

ابتلا در حاملگي به خصوص سه ماهه اول مي تواند باعث انتقال ويروس به جنين و ايجاد سندرم تورچ يا مرگ 
  .دف از اين مطالعه تعيين سروپروالانس سرخجه در زنان سنين باروري بندرعباس بوده. جنين شود
 ساله كه جهت آزمايشات قبل از ازدواج يا آزمايشات 14-40 زن 260 در اين مطالعه مقطعي از :روش كار

خجه از دوران بارداري به مركز بهداشت بندرعباس مراجعه كرده بودند خونگيري به عمل آمد و آنتي بادي سر
 مورد تجزيه و EPI6، سپس داده ها با استفاده از نرم افزار  به روش اليزا اندازه گيري شدIgG و IgMنوع 

  . معني دار تلقي شد>05/0pتحليل قرار گرفت و 
در گروه سني % 5/86 سال 14-20در گروه سني .  مثبت داشتندIgGافراد تيتر % 88 نتايج نشان داد كه :نتايج

 IgMتيتر .  برخوردار بودندIgGافراد از تيتر مثبت % 4/92 سال 30-40و در گروه سني % 9/88 سال 30-20
 ايمني بر عليه سرخجه افزايش ،با افزايش سننشان داد كه اين مطالعه . افراد مثبت گزارش شد% 1در كمتر از 

  .افراد وجود نداشت ولي ارتباط معني داري بين ابتلا به سرخجه، سطح سواد و محل سكونت يابدنشان مي 
زنان در سنين باروري در معرض خطر ابتلا به سرخجه و انتقال آن به % 12 اين مطالعه نشان داد كه :بحث

جنين هستند، بنابراين توصيه مي شود در مراقبت هاي قبل از ازدواج وضعيت ايمني اين افراد نسبت به 
 صورت گيرد و يا اينكه ايمن سازي بر سرخجه مشخص شده و در صورت عدم وجود ايمني واكسيناسيون

  .عليه سرخجه در سن قبل از ازدواج در تمامي دختران انجام پذيرد
   پادتن- حاملگي – ي ساز ايمن- سرخجه :كليدواژه ها

  
   :مقدمه

سرخجه از عفونتهاي ويروسي خفيف و اغلب تحت 
باليني است كه با علائم لنفادنيت و بثورات 

ي شود و معمولاً با عارضه ماكولوپاپولار مشخص م
اين بيماري اغلب كودكان و . جدي همراه نيست

نوجوانان را مبتلا مي سازد ولي ابتلا در حاملگي 
بخصوص سه ماهه اول مي تواند باعث انتقال ويروس 

، 1(به جنين و ايجاد سندرم تورچ يا مرگ جنين شود 
مطالعات گوناگون در نقاط مخلتف دنيا حاكي از آن ). 2
از زنان سنين باروري ايمني بر % 10- 20ت كه بين اس

عليه سرخجه ندارند و در هر دوره اي از حاملگي ممكن 
از آنوماليهاي % 6- 12از طرفي . است مبتلا شوند

). 3(مادرزادي نوزادان ناشي از سرخجه است 
مطالعاتي كه در پاره اي از نقاط ايران صورت گرفته 

ه سني نشان مي دهد را در اين گرو% 85- 96ايمني بين 
در حال حاضر در بسياري از كشورها براي ). 8، 4(

پيشگيري از سرخجه واكسيناسيون صورت مي گيرد 
رده تولي در ايران واكسيناسيون سرخجه چه بطور گس

) دختران سنين باروري(و چه در گروههاي خاص 
لذا تعيين آنتي بادي در زنان سنين . انجام نمي شود


