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های دوران  نظرات زنان باردار در مورد علل عدم مراجعه جهت دریافت مراقبت

  1380بارداری در سال 
  

  1  طیبه فصیحی هرندی 1 زاده مینا منشی  1   سکینه محمد علیزاده1 منصوره عزیززاده فروزی

  مربی، گروه پرستاری  دانشگاه علوم پزشکی کرمان 1
  226 تا 221   صفحات83 زمستان  چهارمره   شماهشتممجله پزشکی هرمزگان  سال 

  دهیچک
های قبل از زایمان که از اصول  اعتقاد بر این است که زنان برای حاملگی و نوزاد سالم باید از مراقبت :مقدمه

زنان در های دوران بارداری  این پژوهش به منظور بررسی موانع انجام مراقبت. بهره برندباشد  اساسی می
  . ه زایشگاههای شهر کرمان صورت گرفتکننده ب مراجعه

کننده به زایشگاههای شهر کرمان به صورت تصادفی ساده   نفر از زنان مراجعه400 در این مطالعه توصیفی :روش کار
ها از شاخصهای مرکزی و پراکندگی و   از پرسشنامه و جهت تجزیه و تحلیل دادهانتخاب شدند و جهت گردآوری اطلاعات

ز واریانس و کروسکال والیس استفاده شد و موانع مراجعه جهت انجام مراقبتهای قبل از زایمان به سه گروه آزمونهای آنالی
  . دهندگان تقسیم گردید موانع مربوط به نظام، موانع مربوط به مددجو و موانع مربوط به ارائه

 به مشکلات )7/58( موانع که بیشترین درصدنتایج نشان داد های دوران بارداری  مراقبتدر تعیین موانع مربوط به  :نتایج
 مناسب نبودن محل ارائه خدمات و معطل شدن جهت دریافت خدمات به ترتیب با بهمربوط به رفت و آمد و پس از آن 

به ) %2/7(دهندگان خدمات بیشترین درصد  نتایج در مورد موانع مربوط به ارائه.  تعلق گرفت%9/30 و %4/31درصدهای 
نتایج در مورد موانع . در مورد مراجع به موقع زنان باردار جهت دریافت خدمات دوران بارداری تعلق گرفتعدم پیگیری 

نتایج مربوط به .  را به خود اختصاص داد%)1/35(مربوط به مددجو نشان داد که حاملگی ناخواسته بیشترین درصد 
  . داری را نشان داد مقایسه موانع با ویژگیهای فردی نیز در بعضی موارد اختلاف معنی

کند  های دوران بارداری از مشکلات حین بارداری و زایمان پیشگیری می از آنجاییکه مراقبت :گیری نتیجه
  .بایستی در رفع موانع منتج شده از این پژوهش کوشید

   کرمان- حاملگی – های دوران بارداری مراقبت :ها کلیدواژه
  

  : مقدمه
و طبیعی است گرچه تعداد حامگلی فرآیندی فیزیولوژیک 

های بهداشتی ندارند  ها نیاز به تدابیر فعال حرفه زیادی از حاملگی
ولی حاملگی سیستم جسمی و روانی زن حامله را تحت تأثیر قرار 

. گذارد دهد و بطور بالقوه بر سلامت کودک و مادر تأثیر می می
زایی که توسط زنان در دوران حاملگی  مهمترین عوامل تنش

 ،است به علائم فیزیکی تصویر ذهنی رفاه کودک رش شدهگزا
 اختلالات عاطفی و نگرانی در مورد ،تغییر در الگوی زندگی

های دوران  اصولاً مراقبت. مشکلات حاملگی و زایمان بستگی دارد
بارداری شامل اقدامات پزشکی و پرستاری است که از زمان لقاح 

ع مراقبت اقدامات هدف از این نو. گیرد تا زایمان صورت می
با وجود ). 1(پزشکی و پرستاری برای حفظ مادر و جنین است 

ای از زنان  های اخیر در جوامع مختلف پزشکی هنوز عده پیشرفت
باردار از نعمت معاینه توسط پزشک متخصص محرومند و علل 

توان  مهمترین علل را می. آن بر حسب بیمار متفاوت است
). 2(ترسی و بضاعت مالی نامید انگاری، غفلت و عدم دس سهل


