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   خلاصه

و كم كاري خفيف اثرات متعدد و گوناگوني بر ارگانهاي بدن   كم كاري شديدشكلهاي تيروئيد از بيماريهاي شايع غددي است و هر دو  كم كاري: مقدمه
خطر  دياستوليك و ايجاد و پيشرفت آرتريواسكلروز و افزايش ونپرفشاري خويژه هيپركلسترولمي و ه تواند موجب هيپرليپيدمي و ب  ميكم كاري تيروئيد. دارند

 تيروئيد با لوتيروكسين قابل درمان است و درمان از هاي و از طرفي هيپركلسترولمي ناشي از كم كاريعروقي گردد -مرگ و مير قلبيخطر انفاركتوس قلبي و افزايش 
  .عه بررسي شيوع كم كاري تيروئيد در افراد با هيپركلسترولمي در شهر مشهد مي باشدهدف از اين مطال. فت عوارض بيماري جلوگيري مي نمايدپيشر

 نفر كه با رضايت و داوطلبانه در 2222 . محله جمعيتي مورد مطالعه قرار گرفت97 سطح شهر مشهد انجام شد،  در1381 سال رتوصيفي داين پژوهش  :روش كار
پس .  سرم با روش آنزيمي اندازه گيري گرديدكامل نمونه كلسترول 2215، يك نمونه خون گرفته شد و در  بودناساعت ناشت 12 -14 نمودند، پس از شركتپژوهش 

 كامل كلسترول :261-309 ميلي گرم در دسي ليتر  نمونه افراد با82و  كامل كلسترول ≤ 310ميلي گرم در دسي ليتر  نمونه افراد با89 در ،از تعيين غلظت كلسترول
 مشخصات فردي، نتايج آزما يشات در پرسشنامه جمع آوري و سپس به وسيله آمار .پلاسما با روش هاي راديو ايمنو اسي اندازه گيري گرديد TSH 2 و FT41غلظت

  .توصيفي و جداول توزيع فراواني و آزمونهاي كاي دو تي پردازش شد
ميلي گرم  زنان% 2/15مردان و % 87/11 داشته و كامل كلسترول ≤310 لي گرم در دسي ليترمي زنان مورد مطالعه% 18/4مردان و % 9/4 كه داديافته ها نشان : نتايج
مردان و % 4/59 مي باشد و در مجموع كاملل كلسترو200-260 ميلي گرم در دسي ليتراز زنها% 9/42 از مردها و% 2/42 دارند و در :كلسترول261-309 در دسي ليتر

 نفر 89از . باشد  ايده آل مطرح ميكامل عنوان غلظت كلستروله  دارند كه ب200ميلي گرم در دسي ليترلظت كلسترول تام بالاتر از سال غ40زنان با سن بالاتر از % 63
 در .مبتلا به كم كاري تيروئيد مي باشند)  نفر12% (5/13 سرم اندازه گيري شد، TSH وFT4نها آ كه براي  كاملكلسترول ≤  310ميلي گرم در دسي ليترافراد با

 .زن مي باشد/ مرد = 1/3دهند يعني نسبت ابتلا  مي را مردان تشكيل)  نفر3% (25را زنان و )  نفر9% (75 نفر افراد دچار هيپوتيروئيديسم 12مجموع از 

  عشيو هيپركلسترولمي هستند و دهد درصد نسبتا بالايي از زنان و مردان مورد مطالعه در جمعيت شهر مشهد دچار طور كه اين نتايج نشان مي همان: نتيجه گيري
نسبت ابتلا زنان از مردان بالاتر  %).5/13( نسبتا بالاست كامل كلسترول  ≤ 310ميلي گرم در دسي ليتر  ويژه دره  در جمعيت  دچار  هيپركلسترولمي بكم كاري تيروئيد

مبتلا نظر مي رسد حداقل در زنان ه ب. افراد مبتلا در مطالعات ديگر استرسد كه سن ابتلا در زنان در شهر مشهد پائين تر از سن  اما به نظر مي) 1/3(است 
  . براي  يافتن  افراد  مبتلا به كم كاريهاي تيروئيد و معالجه آنان توجيه پذير باشدپيدا كردن افراد مبتلا هيپركلسترولمي در جمعيت شهر مشهد

   جمعيت شهر مشهدديد، خفيف و شهيپركلسترولمي، كم كاريهاي تيروئيد  :مات كليديكل
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1 Free Thyroxine 
2 Thyroid stimalating hormone 
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