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  خلاصه 
  مقدمه

افـراد جامعـه      يك مشكل بهداشت عمـومي در سراسـر جهـان اسـت و عامـل اصـلي نابينـايي در ميـان                         آب مرواريد 
 مـوثر مطالعه حاضـر بـا هـدف بررسـي برخـي عوامـل              .  نقش دارند  آب مرواريد  متعددي در تشكيل     عوامل. باشد مي
  . انجام شدآنتي اكسيدانهاي سرم و چربيهاي سرم ، از جمله سطوح قند خون آب مرواريددر

  روش كار 
رد سالم   مراجعـه كننـده بـه بيمارسـتان وليعـصر           ف 90 و   آب مرواريد  بيمار مبتلا به     90در اين مطالعه موردي شاهدي      

  ابتـدا . گـروه مـورد و شـاهد از نظـر سـن و جـنس همـسان شـدند        . هـم مقايـسه شـدند     با1386-1385 از سال   بيرجند
 سـاعت ناشـتايي     12سي سي خون از وريد براكيال  بعد از           5 شد، سپس    تكميل مشخصات فردي اي حاوي     پرسشنامه

اطلاعات پس از جمع آوري ، كد بندي شـده          . گرفته شد  و قدرت آنتي اكسيداني سرم    يدليپ،جهت بررسي سطح قند     
  . آناليز گرديدايكس دو  و تي تستآماري توصيفيآزمونهاي  وارد شده و با استفاده از SPSSو در نرم افزار 

  نتايج
 سـال و در گـروه   2/60 ± 8ميانگين سني افراد گروه مورد   .زن بودند %50مردو%50گروه دو هر  مطالعه در  افراد مورد 

ه ب ـليپوپروتئين با چگالي پـايين  ميانگين كلسترول، تري گليسريد و ). =13/0p( سال تعيين گرديد  3/58 ± 7/8شاهد  
ليپـوپروتئين بـا   داري در ميـانگين گلـوكز و    اخـتلاف معنـي    .طور معناداري در گروه مورد بالاتر از گـروه شـاهد بـود            

قندخون  افزايش هيپرتري گليسريدمي، ميزان هيپركلسترولمي، .لعه مشاهده نگرديد در دو گروه مورد مطاچگالي بالا
اكـسيداني پلاسـما و ميـانگين        ميانگين قـدرت تـام آنتـي      . بوديشتر  درگروه مورد ب   كاهش ليپوپروتئين با چگالي بالا       و

اكـسيدانهاي سـرم    وضعيت قند، چربي وآنتي     بررسي  بررسي  داري نسبت به      گروههاي تيول در گروه مورد، به صورت معني       
همچنين افـزايش معنـي دار      . تر بود   گروه كنترل پايين   يك مطالعه موردي شاهدي      – آب مرواريد آب مرواريد   در بيماران مبتلا به   

  .پراكسيداسيون ليپيدها و شاخص مالون دي آلدئيد در گروه مورد نسبت به گروه شاهد بدست آمد
  نتيجه گيري

آب  توانـد در  مـي  ختلال چربيهاي خـون وسـطح پـايين آنتـي اكـسيدانها     نتايج اين مطالعه نشان مي دهد كه قندبالا، ا      
  . فوق، برنامه هاي مداخله اي صورت گيردعواملو لازم است جهت كنترل  نقش داشته باشد مرواريد
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