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  خلاصه
  مقدمه

هدف از  مطالعه تعيين و  .نداز درصد بالايي برخوردارموجود جامعه جمعيت به سنگ كليه نسبت مبتلايان به 
 در سه ESWLبعد ازمقايسه مدت زمان دفع سنگ،شدت درد ،ميزان مصرف مسكن و روزهاي از كارافتادگي 

  . مي باشد A,B,Cگروه
  كارروش 

و معيـار   ميلـي متـر      20 -5با قطر    سنگ   داراي بيمار با معيار ورود بيماران       240در اين  كارآزمايي باليني دوسوكور،     
كليه بيماران واجد شرايط به روش تـصادفي سـازي بـا بلوكهـاي              . خروج اعتياد به مواد مخدر وارد مطالعه گرديدند       

شامل : يا كنترلA گروه . قرار گرفتندCو  Bو  Aني در يكي از سه گروه درما و به صورت دو سو كور شش تايي
 25 عدد و قرص ديكلوفناك 1شبها ميلي گرم  100بيماراني هستند كه درمان روتين را كه شامل شياف ديكلوفناك

آب  يعنـي حـداقل سـاعتي  يـك ليـوان       هيدراسيون بـه طـور نـسبي   ( عدد به همراه هيدراسيون 3روزي ميلي گرم 
ميلـي گـرم    4/0شـامل بيمـاراني اسـت كـه بـه آنهـا عـلاوه بـر درمـان روتـين روزانـه             : (B)ه مي باشد گرو  ) بنوشد

ميلـي گـرم     2شامل بيماراني است كه بـه همـراه درمـان روتـين روزانـه                : (C)گروه  . تامسولوسين  تجويز مي شود      
  .سپس بيماران تا سه ماه و در طي سه ويزيت پيگيري شدند. ترازوسين استفاده كردند

  جنتاي
 بيشترين و،%) 8/83 (Cو گروه %) 80( Aنسبت به دو گروه%) 5/85( درصد دفع سنگ در گروه تامسولوسين

)  روز2/12( Cو گروه )  روزB) 1/12  روز نسبت به دو گروه9/14ميانگين زمان دفع سنگ در گروه كنترل با 
 Cكه در گروه  در حالي مترين،ك) 7/4(  در تامسولوسينVASشدت درد بر اساس نمودار . بيشترين ميزان بود

) نفر 2 و  نفرC)4  و  B بلوكر هاي α گزارش شد و مصرف مسكن تزريقي در گروه A ،5/5و در گروه 2/5،
البته در هيچكدام از اين موارد ذكر شده از لحاظ آماري اختلاف معني داري  .بود)  نفر8( كمتر از گروه كنترل

  . وجود نداشت
  گيري نتيجه 

α كاهش مي دهند ولي در دفع سنگ شكني برون انداميسمپتومهاي مرتبط با درد را در بيماران بعد از  بلوكرها 
  .سنگ تأثيري ندارند

  
 تامسولوسين، آنتاگونيست رسپتورهاي آلفا آدرنرژيك، ، سنگ شكني برون اندامي سنگ كليه،: كليديكلمات
  ترازوسين
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