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  خلاصه
  مقدمه

به صورت اشتغال ذهني با نقص تخيلي يا تحريف جسماني است كه  يكي از اختلالات شبه بدن اختلال بدشكلي
با توجه به تفاوت شيوع اين اختلال در منابع . شود آميز يك عيب خفيف در ظاهر جسماني تعريف مي مبالغه

اختلال  ي الگوي علامتي و فراواني اشتغال ذهني با علائم مطالعه، به  دانشجويانگوناگون و شيوع بالاتر آن در
  .ه شدهاي دانشگاه علوم پزشكي مشهد پرداخت در دانشجويان ساكن خوابگاهبدن  بدشكلي

  روش كار
گيري   به روش نمونهدانشگاه علوم پزشكي مشهد دانشجويان نفر از 500بر 1385در سال  ي توصيفي اين مطالعه

بدون ن بد شكلياختلال بدي  ي دموگرافيك و پرسشنامه نامهپرسشاين افراد توسط . جام شده استاي ان چندمرحله
هاي پراكندگي و   و شاخصSPSSافزار  نرم با استفاده از ها ذكر نام تحت بررسي مقطعي قرار گرفتند و يافته

  . ارزيابي شدند واريانستحليل مستقل و  و تييكامجذور آماري هاي  آزمون
  نتايج

در %) 4/34( نفر 172 ي ذكر شده،  از جمعيت مورد مطالعه بر اساس پرسشنامه.بودسال  45/23 افراد ميانگين سن
خصوص بيني و پوست بود ه صورت و بمربوط به بيشترين نگراني  ها بودند كه در بين آنمورد ظاهر خود نگران 

دو بود و فراواني % 4/7زشكي مشهداه علوم پدر دانشجويان دانشگ بدن بدشكلياختلال  شيوع%). 8/39،  نفر68(
اختلال دانشجويان مبتلا به  تمام). p=242/0(نداشت  داري معنيتفاوت آماري هاي مبتلا و غيرمبتلا  گروهجنس در 
  .   مجرد بودندبدن بدشكلي

  نتيجه گيري
اختلال  نتايج شيوع د شايع بوده وزشكي مشهاشتغال ذهني با تصوير بدن در بين دانشجويان دانشگاه علوم پ

الگوي نارضايتي از وضعيت ظاهري بدن در . نيز از آمارهاي موجود در جمعيت عمومي بالاتر بودبدشكي بدن 
  .  دانشجويان ايراني با الگوي كشورهاي غربي متفاوت بود

  
  ،  همه گير شناسيمشهد، دانشجويان، اختلال بدشكلي بدن تصوير بدن،:  كليديكلمات
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