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  *پرستاري مبتني بر شواهد ي اساس توسعه ؛ارتقاي سواد اطلاعاتي
  3راضيه طبقي، 2هاچه سو پيمان رضايي ،1شفيع حبيبي

  
  چكيده

ها  هاي بهداشتي و درماني بر اساس جديدترين يافته اي براي مراقبت هاي اخير به عنوان شيوه پرستاري مبتني بر شواهد فرايندي است كه در سال
تواند با استفاده از شواهد تحقيقات موجود، مهارت باليني خود و عملكرد بيمار، تصميمات باليني  طي اين فرايند پرستار مي .مطرح شده است

اند و بيشترين مشكل  دهد كه پرستاران در عملكرد مبتني بر شواهد با مشكل مواجه بوده مطالعات صورت گرفته نشان مي. مناسب را اتخاذ نمايد
هاي جستجوي بهينه و ارزيابي شواهد يا به طور كلي در استفاده از  ترين شواهد، شناسايي منابع صحيح، استفاده از روشها يافتن به آن

هاي سواد اطلاعاتي شامل درك سازماندهي اطلاعات، توانايي جستجو در ميان انواع  قابليت. هاي سواد اطلاعاتي ذكر شده است مهارت
استفاده . طور مؤثر است  ها به منظور بازيابي، گزينش و ارزيابي دقيق منابع اطلاعاتي و به كارگيري نتايج پژوهشابزارهاي چاپي و الكترونيكي به 

دهندگان سواد اطلاعاتي يا تأمين كنندگان  رسانان پزشكي در فرايند آموزش پرستاري مبتني بر شواهد در نقش آموزش  از كتابداران و اطلاع
هاي  پژوهشگيري از  هاي بهداشتي درماني با سواد اطلاعاتي و گرايش ايشان به بهره تربيت كاركنان مراقبت ي ينهنياز اطلاعاتي حين كار، زم

هدف از نگارش اين مقاله تعيين عوامل مؤثر بر پرستاري مبتني بر شواهد، تأثير سواد اطلاعاتي بر ارتقاي پرستاري . سازد انجام شده را فراهم مي
مقالات  ي ين الگوهاي جهاني سواد اطلاعاتي جهت ارتقاي پرستاري مبتني بر شواهد است كه به روش مروري و با مطالعهمبتني بر شواهد و تعي

  .سواد اطلاعاتي و پرستاري مبتني بر شواهد انجام شده است ي موجود در حوزه
  .سواد؛ توسعه؛ پرستاري؛ آگاهي؛ اطلاعات :هاي كليدي واژه
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  مقدمه
 ي تي سريع در عرصهها و تحولا در جهان امروز، شاهد نوآوري

تيم باليني و به ). 1(بهداشتي و درماني هستيم  يها مراقبت
ويژه پرستاران به علت نقش مهم و حياتي كه در مراقبت از 
بيماران دارند، بايستي خود را با آخرين تحولات در خصوص 

هاي باليني همگام ساخته و اطلاعات باليني خود را به  مراقبت
  .روز نگه دارند

هاي پزشكي با اين  ران نيز همچون ساير حرفهپرستا
ها،  واقعيت روبرو هستند كه نيمه عمر كوتاه اطلاعات علمي آن
اند،  مطالبي را كه در دوران تحصيل و حتي پس از آن فرا گرفته

  ).2(سازد  به سرعت كهنه و منسوخ مي

هاي مداوم علمي همراه با وضعيت متغير  پيشرفت
هاي  با تلفيق مهارتدارد كه  ر آن ميمددجويان، پرستاران را ب

اي خود و بر اساس شواهد علمي، ضمن  فني و دانش حرفه
اي، با تشخيص مشكلات  عمل در قالب گروه چند رشته

ي مراقبتي براي  مددجويان، به طراحي، اجرا و ارزشيابي برنامه

  .باشد مي اين مقاله حاصل تحقيق مستقل و بدون حمايت مالي سازماني
پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي تبريز و  يمربي، كتابداري و اطلاع رسان .1
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