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 چکیده 

را در  یبا نشخوار فکرر  یفراشناخت یپژوهش حاضر رابطه باورها

داده اسر.  پرژوهش    یگرگان مورد بررسر  هیرینوجوانان مرکز خ

کاربردی بود  همچنری  باووجره بره     یحاضر از نظر هدف، پژوهش

شری  و  نحوه گردآوری داده ها، جزء وحقیقات ووصیفی )غیرآزمای

آمراری وحقیرح حاضرر را ک یره      جامعره از نوع همبستگی اسر.   

نفرر   911بره وعرداد    1931-1931گرگان  هیرینوجوانان مرکز خ

نفر حجم نمونه  129وشکیل دادند که براساس فرمول کوکران ،  

شد  در ای  پژوهش   ییوع یبه صورت نمونه گیری وصادف یآمار

اسرتاندارد نشرخوار    یابرای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه هر 

 هراوون  – .یر ولز و کاورا یفراشناخت یو مارو، باورها ول ن یفکر

 آزمرون  از اسرتفاده  برا  شرده  آوری جمرع  های داده  شد استفاده

 SPSSاز طریح نرم افزار  ونیو آزمون رگرس رسونپی همبستگی

نشران داد کره    جیقرار گرف.  نترا  لیو وح  هیمورد وجز 21نسخه 

 هیر رینوجوانان مرکرز خ  یاشناخ. با نشخوار فکرفر یورهابا  یب

کره برا    یمعنر   یوجود دارد  بد یدار یگرگان رابطه مثب. ومعن

 یمر  شیافرزا  ینشرخوار فکرر   زانیفراشناخ. م یباورها شیافزا

نوجوانران مرکرز    ینشخوار فکر زانیدرصد از م 11  یهمچن دیای

 یمر  ینر یب شیفراشناخ. قابرل پر   یگرگان ووسط باورها هیریخ

در  یمهمر  یکاربردهرا  توانرد یپرژوهش حاضرر م   یها افتهیاشد ب

؛ جوانان  انیمخت ف از جم ه مسائل مربوط به دانشجو یحوزه ها

نادرس. در  یبا کاهش باورها توانیو بزرگسالان داشته باشد و م

بروده و در   هرا ان یو نشرخواز فکرر   یها یافراد باعث کاهش نگران

  میداشته باش ییبسزا و سلام. روان افراد نقش یبهبود زندگ

باورهای فراشناخ.  نشخوار فکرری؛ کودکران   واژه های کلیدی:

 خیریه

 

 مقدمه
امروزه سلام. فرد، پایه و بنیان سلام. جامعه اسر. و سرلام.   

افراد جامعه از شاخص های مهم ووسعه به حساب می آید  برا در  

نظر گرفت  ای  نکته که سلام. افرراد بره خصروو نوجوانران و     

 دین یکی از اولوی. های اص ی در همه کشورها می باشد ؛ باجوانا

  با ووجه به  1افراد ووجه شود) یروان ماتیبه عوامل موثر بر ناملا

اوفاقرات    یور هماس. که م یدوره ا یو جوان یآنکه دوره نوجوان

خرود را   یهر فرد شکل واقع .یو هو خوردیهر فرد رقم م یزندگ

نان و نوجوانان کشور ما وح. پوشش از جوا یاریو بس کندیم دایپ

  یر خرود را در ا  ییدوره شرکوفا  دیر باشرند و با  یم هیریمراکز خ

 ینرا متعرادل سر ر    یبا خرانواده هرا   ایمراکز و بدور از خانواده و 

 یمشکلات روان شیسلام. روان و افزا ماتیناملا همنجر ب ندینما

 یقه اطب ی   امروزه نشخوار فکر2)گرددیم   یمانند نشخوار فکر

گرردد و   یمحرور مشرخص مر    کیاز افکار آگاهانه اس. که حول 

 یمر  یافکرار وکررار    یر ا ،یطر یمح یبه وقاضراها  یبدون وابستگ

 یامردها یپ یفکرر  اردهرد کره نشرخو    ینشان مر  یشوند  شواهد

 ف،یبه دنبال دارد از جم ه: حرل مسره ه ضرع    یادیز یها بیآس

مرکرز و شرناخ.   مؤثر و و یاز رفتارها یکه پاسدار  ،ییپا زهیانگ

نشرخوار فکرری بره عنروان      راخیر  های    در سال9)ختهیبه هم ر

 ،یوکراری در شروع، وداوم و عود افسرردگ  یبه افکار منف شیگرا

از پژوهشررگران را ج ررب کرررده  ارییبسرر یووجرره نظررری و عم رر

سبک وفکر برا مشخصرات    کیبه عنوان  ی   نشخوار فکر4اس.)

 فیر وعر ریم و کنتررل ناپر   افکار وکراری، عودکننده، مرزاح  یاص 

 یاخرتلالات خ قر   یشرناخت  یژگیو ی   نشخوار فکر1شده اس.)

 یاختلالات اضرطراب  یشناخت یژگیو ،یگراناس.، همان طور که ن

برا   داریر پا دةیپد کی   به نظر پژوهشگران نشخوار فکری 1اس.)

قوی با خ ح افسرده  ۀرابط کی رایجدی اس.، ز ینیبال امدهاییپ

 ایر  شره یاند کیر بره   یبه عنوان اشتغال دائم یکردارد  نشخوار ف

اس. که  یو منفعلانه و وکرار نهاز افکار آگاها یموضوع و طبقه ا

و مرانع از حرل مسره ه     شرود یم فیر علائرم وعر  جیبر ع رل و نترا  

 ی   نشرخوار فکرر  1انجامرد )  یم یافکار منف شیسازگارانه و افزا

 -یاس فکرر اختلال وسرو  ،یاختلالات اضطراب  یور عیاز شا یکی

  یر ا می  علازدسا یافراد را دچار مشکل م یاس. که زندگ یعم 

کودکان و بزرگسالان  یبا عم کرد عموم یاختلال به طور معنادار

 ایر  یزنردگ  طیدر محر  یو بره ناسرازگار   کننرد یمبتلا ، مداخ ه م

    8)گردندیمنجر م یآموزش یها طیمح
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