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 چکیده 
ب ر   یش  یرت مثبت اندآموزش مها ریتاث یهدف پژوهش حاضر بررس 

. پژوهش حاضر ب ا روش  باشدیم ثارگریشاهد و ا یهااسترس خانواده

 انیآزمون و پس آزمون انجام گرفت. از م شیو طرح پ یشیآزما مهین

نف ر ب ه ون وان نمون ه      05ش هر م مت تا داد     ثارگریفرزندان شاهد و ا

 انتخاب شدند. یالهچند مرح یابصورت خوشه

 یه ا یو کنترل مرارگرفته و آزم ودن  شیوه آزماها در دو گر یآزمودن

 05 یجلسه آموزش   کیهفتهت هر هفته در  6به مدت  یشیگروه آزما

پژوهش از  نیمرار گرفتند. در ا یشیمثبت اند شیمورد آزما تیاقهیدم

 شیاسترس ادراک شده استفاده شده است. دو گروه آزما پرسش نامه

ه ا  آزمون ب ه پرسش نامه   آزمون و پس شیپ تیو کنترل در دو موما

اس تفاده   یزوج   س ه یمقا لیداده ها از تحل لیتحل یپاسخ دادند و برا

 شده است.

ک ه تح ت    شیدهد استرس گ روه آزم ا   یپژوهش نشان م نیا جینتا

در ابتدا  یاختلاف مانادار یمرار گرفته اند دارا یشیآموزش مثبت اند

آزم ون و   شیپ  نم رات   نیدوره هستند اما در گروه کنترل ب   انیو پا

ک ه   دهدینشان م نیوجود ندارد. بنابرا یپس ازمون اختلاف مانادار

در  شیتوانسته است بر استرس در گ روه آزم ا   یشیاند بتآموزش مث

 داشته باشد. یمثبت و مانادار ریبا گروه کنترل تاث سهیمقا

مطل   اس ت ک ه     نی  کنن ده ا  انیپژوهش ب جی: نتایکل یریگ جهینت

 ریبر ک اهش اس ترس ت اث    توانندیگرا ممثبت یهاهدرمان ها و مداخل

 داشته باشد.

 واژه های کلیدی

 ثارگریاسترستخانواده شاهدتا تیشیمثبت اند

 مقدمه
 انس جام مهم و موثر در  یرهایاز متغ یکی یشیاندو مثبت ینیبخوش

ک ه ه م    یااس ت ب ه گون ه    یانسجام و وح دت اجتم او   یتفردت تقو

از آن ب ه   ی   و احاد ی ات و در روا یدهورز دیبر آن تاک ینید یشوایانپ

ک رده و ه م روانشناس ان ب ا      ی اد  یونوان حسن ظن و خ وش گم ان  

 ..ان د مثب ت  ب ه آن پرداخت ه    شناس ی به ن ام رروان  یافراشتن پرچم

ه ات باوره ا و   ب ه نگ رش   ین ه در هر زم یتو موفق یبه شاداب یابیدست

 یکتین وس اپ یلادیم  مرن اول  یدارد. در ابتدا یاوتقادات افراد بستگ

 ی دادها از برخ ورد ب ا رو   ینک ه نوشت: م ردم مب ل از ا   ینچن یلسوفف

. ش وند یه ا مت اثر م    از آن خ ود  یهااز برداشت یشترشوند ب یدهرنج

  و 1096ر 1مانن د ب ک   یرفت ار  یش ناخت  پردازانیهکه نظر یهیتوج

 یراس ت ک ه تفس     یناند اارائه داده یدهپد ین  در مورد ا1090ر 2ینال

بر وواطف و رفتار باد و خواهد  یاومده یرتاث یتموما یکفرد از  کی

را ب ا توج ه ب ه     یرون ی هر کس حوادث و القائات ب یداشت به طور کل

 یش ناخت  ی. درمانگره ا کن د یم یهو توج یرخود تفس ینشباورها و ب

اوتماد ب ه   یتمثبت است که حس توانمند هاییشهماتقدند که با اند

 یب ا افک ار منف     یک ه . در حالیابن د یم یشافزا یاًمو ینفس و خودباور

در  ی ده گرد یددر انسان تش د  ینیبحقارت و خودکم یتاحساس ناتوان

ف  رد  یب  انگیرگر یو جس  مان یاز ام  رار روان    یاریبس   یج  هنت

 .]11[شودیم

 

 یفه اروارد در تو     ت والترکانون  روانشناس دانش گاه 1011سال  در

به منظور حفظ بقاء ا  طلاح   یدبا تهدبرخورد  یبدن برا هاییزممکان

 یک ه رو  ه ایی یرا مطرح کردت در سلسله بررس   یزگر یاپاسخ جنگ 

ک ه ب دن انس ان در     یدرس   یجهنت ینبهامل آمدت کانون به ا یواناتح

حفظ خود  ی: حمله و نبرد برادهدیدر امدام انجام م یدبرخورد با تهد

آنچه ک انون   یدفتن از تهدفرار به منظور فا له گر یاو  یددر برابر تهد

در مشاهداتش به آن توجه کردت واکنش بدن به استرس حاد ب ودن و  

اس  ت ک  ه ام  روزه ب  ه آن واک  نش اس  ترس     ی  زیهم  ان چ ی  نا

 .]19[گویندیم

مثبت گرایی به مانای نگرش هات افکارت رفتار و کرداری خوش بینان ه  

ب ت و  در زندگی است. مثبت اندیشی یانی توجه داشتن ب ه ام ور مث  

 .]16[نپرداختن به جنبه های منفی زندگی

خوش بینی سرشتی یا گرایشی یک انتضار کلی است دایر بر اینکه در 

آینده ت بیشتر رویدادهای خوب اتفاق می افتد تا رویدادهای بد. شپیر 

و همکاران استدلال می کنند که اف راد خ وش ب ین در روی ارویی ب ا      

با ارزش خود ادامه میدهند و با دشواری ها ت بدنبال کرده هدف های 

بکارگیری راهب رد ه ای کن ار آم دن موثرتخودش ان و حال ت ه ای        

شخصیشان را تنظیم میکنند تا اینکه بتوانن د ب ه ه دف ه ای خ ود      

 .]11[برسند
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