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 چکيده 

درمانی بر اميد به زندگی و رضايت اثربخشی معنويتبررسی  در پژوهش حاضر

جامعه بررسی شد.  زناشويی زنان مبتلا به سرطان در شهرستان گچساران

کننده به مراجعه سرطانمبتلا به  ماريزنان ب یشامل تمام یآمار

روش بود.  1931تا فروردين  1931از دی  گچسارانشهر  یهامارستانيب

 نيتعداد افراد نمونه در ا گرديد.به صورت در دسترس انتخاب  یريگنمونه

 ميو کنترل تقس شينفره آزما 11باشد که به دو گروه ینفر م 93پژوهش 

برای  درمانی تحت مداخله قرار گرفتند.. گروه آزمايش، با روش معنويتشدند

و پرسشنامه  درزياشنا "یبه زندگ ديام" ها از پرسشنامهگردآوری داده

جلسة  12شد. گروه آزمايشی استفاده هودسن  ويوالتر دابل "يیزناشو تيرضا"

درمانی را گذراندند. نتايج تحليل کواريانس نشان داد که معنويت

بيماران نان در ز يی و اميد به زندگیزناشو تيرضاافزايش  درمانی برمعنويت

 است. مؤثرمبتلا به سرطان 

 واژه های کليدی
بيمااران   ی، رضاايت زناشاويی، امياد باه زنادگی،     درماان معنويت

 .سرطانی

 

 مقدمه

است. اطلاع از  ريرواگيمزمن و غ عيشا یهایمارياز ب یکيسرطان 

کننده و نگران رکنندهيداشتن سرطان برای هر فردی يک تجربه غافلگ

 تهديدکننده ميبدخ ماریيا آگاهی يافتن از داشتن ببوده و در واقع ب

شود با اين و تلاش می کندمی رييزندگی تغ در افراد از ات،يح

(. اثرات روانی 13: 1933،یو کاظم ی)بالجان سازگار شود تيوضع

ص سرطان و اثرات جسمانی مربوط به درمان و عوارض يناشی از تشخ

 منفی  ريسرطانی تأث مارانيب زندگی تيفيجانبی همراه با آن، بر ک
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و  یدرماناشعه ،یجراح (.51: 1،2333)پترسون  گذاردمی

 توانند موجبیسرطان هستند که م یدرمان یهاروش یدرمانیميش

 ها به ماه ايها معالجه، هفته .در شکل و ظاهر بدن شوند یراتييتغ

 زشيتواند به صورت تهوع، ریآن م یانجامد و عوارض جانبیطول م

وزن و  راتييتغ ،یپوست یهایسوختگ ،یعضلان یدردها ،یمو، خستگ

 بسياری از لذت بردن يیو توانا ديبروز نما یو روان یمشکلات روح

متعدد به  یهاشدن یرا سلب کند. بستر یندگمختلف ز یهاجنبه

 ی)رحمان شود یعيطب یزندگ کيتواند مانع از ادامه یمنظور درمان م

کننده سرطان، ديتهد عتيطب ليبه دل زين ( و235: 1939،یو فلاح

حفظ  یبرا یشود فرد به دنبال راهیباعث م یماريب نيا صيتشخ

به  مارانيب یمعنو یاازهيکه ن نجاستيشده خود باشد و اديتهد ديام

در  ت،يمعنو(. 824: 2335، 2)فولر ابديیم شيافزا ريطور چشمگ

برگيرنده ادراکات حاصل از خود و ترکيبی از عوامل شخصيتی و 

خصوص بودن و داشتن معنی در زندگی است که  در نيبنياد یباورها

اجتماعی،  یهامتنوع زندگی از جمله جنبه یهاباورها با جنبه نيا

: 2311، 3وتورنس لري)م باشدنی و روانشناختی در ارتباط میجسما

و  یستيسلامت و بهز نيادياز ابعاد بن یکي(. سلامت معنوی 43

 ابعاد سلامت انسان ريسا هکنندليکننده و تکمهماهنگ رویين

(. 119: 2331،  4رشي)ه ( استیجانيو ه یاجتماع ،یروان ،ی)جسم

و سلامت معنوی در  تيش معنوها به نقاکثر پژوهش جيامروزه نتا

اشاره  یبه زندگ ديو ام يیزناشو تياز جمله رضا ی،مسائل روانشناخت

سرطانی  مارانيزندگی ب تيفياند. بررسی عوامل مرتبط با کشتهدا

در  یماريتواند يک نقطه مهم در ارزيابی اثربخشی درمان و روند بیم

 ديام مي(. مفاه53: 2312، 5و روزنفلد ني)مک کل باشد مارانياين ب
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