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 چکیده:

           بررسی تاثیر آموزش مهارت زندگی پژوهش حاضرهدف از انجام 

منطقه نه  دهمدختر کلاس  یفیت زندگی دانش آموزانبر ارتقای ک

 کهاز نوع مطالعات شبه آزمایشی است تهران می باشد.روش تحقیق 

پس آزمون همراه با گروه کنترل انجام  -بر اساس طرح پیش آزمون

پژوهش حاضر دانش آموزان دختر مقطع  گرفته است.جامعه آماری

فر از دانش اموزان  ن 63می باشد.نمونه شامل  متوسطه شهرتهران

 11نفر گروه آزمایش و  11) یهاکه به طور تصادفی در گروه  بودند

با استفاده از فرمول  نمونه نفر گروه کنترل( جایگزین شدند.اندازه

 /05توان آزمون  و /50برابر ( αبا احتمال خطای نوع ) کوکران

روش جمع آوری اطلاعات  .نمونه در هر گروه تعیین شد 11 حداقل

و  SDQا استفاده از آموزش مهارت های زندگی بر اساس مقیاس ب

 (WHOQOL-BREF)مقیاس کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 

 صورت گرفت. 

نتایج تحقیق نشان می دهد که آموزش مهارت های زندگی           

و همچمین سلامت جسمانی،  ارتقای کیفیت زندگی دانش آموزان بر

مت محیطی و روابط اجتماعی دختران سلامت روانشناختی، سلا

اجرای  نی. همچناستمنطقه نه شهر تهران موثر بوده  دهمکلاس 

از بروز مشکلات روانی ناشی از  تواندیمی روانشناختچنین مداخلات 

شرایط ناگوار پیش آمده جلوگیری کرده و نقش موثری در برابر 

  مشکلات ایفا کند.

 

ندگی، کیفیت زندگی ، کلمات کلیدی: آموزش، مهارت های ز

 منطقه نه تهران.، دختر پایه دهم دانش آموران
 

        :مقدمه

است که  یو اجتماع یشخص یمهارت ها ،یزندگ یمهارت ها

            تا بتوانند در مورد خود  رندیبگ ادیآنان را  دیبا دانش آموزان

و مطمئن  ستهیو شا مؤثرو کل اجتماع به طور  گرید یو انسان ها

است که به  نیا یرسم تیو ترب می. انتقاد مهم به تعلندیعمل نما

)سواد(  یو تنها بر بعد شناخت یابزارو  یحرفه ا یمهارت ها یبرخ

 یتوجه یو اجتماع یو روان یابعاد فکر گریتمرکز کرده است و به د

    یزندگ یسو محققان نشان داده اند که مهارت ها گریندارد. از د

 یریادگی یها تیموقع قینظامدار و از طرتواند به طور  یم

 یردهاشود. مدرسه علاوه بر کارک تیگرفته و تقو ادی یررسمیغ

آموزش مهارت  یها نهیدر زم دیو نوشتن، با آموزش خواندن یرسم

سه دهه  یط.نقش کند  یفایا زیبه دانش آموزان ن یزندگ یها

 یو عمل هدر جهت کاربرد بالقو تیو ترب میبه تعل کردهایگذشته، رو

افراد،  یاریبوده است. ضرورت  یزندگ یواقع یها نهیدانش در زم

خود، رفته رفته از  شتیو مع یزندگ یجهت رشد بهتر مهارت ها

 نیشود. نکته قابل بحث ا یم یاهداف مهم آموزش و پرورش تلق

از معلومات به دست  اتریپا ،یاز تجارب عمل یباست که دانش اکتسا

است. امروزه همگام با توسعه  یآموزش یه هابرنام یآمده از اجرا

در حال توسعه،  یشدن روز افزون کشورها یو صنعت یمدن یزندگ

           میتعل ینهادها یاساس فی، از وظا دانش آموزان تیو ترب میتعل

از حد بر ارائه  شیب دی. اما تاکدیآ یبه حساب م یرسم تیو ترب

 یمهارت ها یریادگیاز دانش آموزان را  ،یاطلاعات و دانش نظر

سازند.  یدارند محروم م ازیروزمره به آن ن یکه در زندگ یضرور
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نه تنها به توانمند ساختن افراد در  یزندگ یمهارت ها مجموعه

 ندهیآ یآنان جهت زندگ یبه توانمند بلکه شدیاند یحال نم یزندگ

بالقوه  یها ییتوانا ییورزد. در ضمن متمرکز بر شکوفا یم دیتاک زین

کمک  ،یزندگ یهدف از مجموعه مهارت ها یافراد است به طور کل

 یبه سو یمهارت یها و ضعف ها ییانابه فرد جهت حرکت از تو

 یمهارت ها نیباشد. چن یو سازنده م یتوانمند و قو یمهارت ها

 یریپذ تیمسئول. ردیگ یمتعهدانه فرد را در برم ماتیتصم یزندگ

است که طبق آن افراد نسبت به  یبتمفهوم مث کی یتعهد فرد ای

متعهد  شیخو یدر مسائل زندگ مشانیسلامتشان و اتخاذ تصم

است که افراد  نیا یزندگ یمهارت ها ییهستند. در واقع هدف نها

 نی. ارندیرا بپذ شیخو یفرد یستگیو شا یبرتر تیمسئول

سطح بالا،  یستگیو شا تیاشامل احساس کف یفرد یستگیشا

باشد.  یم یفرد تیمسئول رشیو پذ ییود شکوفاخ ،یسلامت روان

هم اهداف  یزندگ یتوان گفت مجموعه مهارت ها یم جهیدر نت

مشکلات و همانند سبک  تیریدارد و هم کنترل و مد رانهیشگیپ

مناسب  یو هم فرد یمداخلات گروه یهم برا یآموزش کردیرو
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