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 چکیده 
فراحافظاه باا مهاارت حا       نیارتباا  با   یمطالعه بررس نیهدف از ا

تهاران   قاتیدانشگاه آزاد واحد علوم و تحق انیدانشجو نیمسئله در ب

زن و  156دانشاگاه  )  نیا ا انیدانشاجو نفر از  603منظور  نیبود. بد

انتخاا    یتصاادف  یریا ساله به صورت نموناه گ  55تا  11مرد(  156

( و 2002) چیا و ر ریا تر یچناد عاامل   یفظهحا هایشده و پرسشنامه

آنهاا ارارا شاد.     ی( بر رو1993مهارت ح  مسئله کسیدی و لانگ )

  یا تحلو  رساون یپ یهمبساتگ  یها با استفاده از آزمون معناادار داده

نشاان داد   جیقارار گرفتناد. نتاا    یمورد بررسا  رهیچند متغ ونیرگرس

بار   ینفا مهاارت حا  مسائله م    ینیب شیدر پ یفراحافظه نقش مهم

 نداشات  یدار ینقش معن یاز حافظه فرد یعهده داشت. اما خرسند

(10/1P< .) تاوان یپژوهش ما  نیا یهاافتهیدر مجموع و با توره به 

مهاارت حا  مسائله     ینا یب شیقادر به پا گرفت که فراحافظه  جهینت

 .باشدیم

 واژه های کلیدی
 .انیفراحافظه، مهارت ح  مسئله، دانشجو

 

 مقدمه

مهارت ح  مسئله یک مهارت حیاتی در عصر حاضر اسات و فقادان   

آمااوزان همااراه  انیدانشااجوآن بااا برخاای مشااکلات عااا فی باارای  

ک فرایناد  (. حا  مسائله یا   2005است)درزویلا، نزو و میدو الیاورز،  

کوشد، راه ح  مناسبی برای ی آن فرد میشناختی است که به وسیله

یک مشاک  پیادا کناد)نریمانی، محمادامینی، زاهاد و ابوالقاسامی،       

 حا   ( یک مدل پنج بعادی 2011(. درزویلا، آلبرتو و دیوید )1695

 وسیله به مسئله ح  پیامدهای آن براساس که کردند  رح را مسئله

 شاود.  مای  تعیاین  مسائله  ح  سبک و مسئله هید رهت فرایند دو

 عناوان  باه  که است هیجانی -شناختی فرایند یک مسئله دهی رهت

 دو شام  و کند می عم  مسئله ح  فرایند در انگیزشی عملکرد یک

 مثبات  دهی رهت که حالی در باشد. می منفی و مثبت متفاوت بعد

 اعتقااد  و الشچ عنوان به مسئله ارزیابی به غالب تمای  شام  مسئله

 دهای  رهات  باشد. می مسئله آمیز موفقیت ح  برای فرد توانایی به

 بارای  تهدیادی  عناوان  باه  مسائله  باه  نگریستن شام  مسئله منفی

 آمیاز مسائله   موفقیات  حا   بارای  فرد توانایی در تردید و بهزیستی

 رفتااری -شاناختی  هایفعالیت شام  نیز مسئله ح  باشد. سبکمی

 پاسا   یا ح  راه کردن پیدا و مشک  رای دركب فرد آن در که است

 ح  اصلی چهار مهارت مدل این کند.  بق می تلاش آمدن کنار های

 مختلاف،  هاای ح  راه ارائه مسئله، و تعریف از تدوین عبارتند مسئله

حا )درزویلا، آلبرتاو و دیویاد،     راه ارارای  و اثباات  گیاری و  تصمیم

2011 .) 

فارا   هوم گسترده تر فرا شناخت است.ای از مفافظه زیر مجموعهحفرا 

حافظه به بازبینی و کنترل حافظه شاخ  توساخ خاودش در حاین     

کسب ا لاعات ردید و بازیابی ا لاعات از پیش کساب شاده گفتاه    

(. فراحافظه یکی از ارازای فراشاناخت اسات     1999میشود )نلسون، 

تواناد باه   های حافظه  شاخ  و راهبردهاایی کاه مای    دربارۀ توانایی

دانش افظه در مراحلی که خودکنترلی حافظه درگیرند، کمک کند. ح

توانند حافظه را های حافظه خود و راهبردهایی که میدر مورد قابلیت

 (.2005شاود )پاانو و کازنیااك،    یاری کنناد فراحافظاه نامیاده مای    

فراحافظه عبارت است از باورهای افراد درباره عملکرد حافظه شاان و  

رای کنترل و اداره فرایندهای حافظه شاان )کاوهن،   توانایی هایشان ب

گیرند تا از حافظه شان اساتفاده  (. این که مردم چگونه یاد می2001

کنناد  کنند خیلی مهم است. دانش آموزان هنگام مطالعه قضاوت می

که آیا در آنچه یاد گرفته اند موفقیتی دارند و همچنین هنگاامی کاه   

م برای مطالعاتشان تصمیم بگیرند، خواهند برای تخصی  زمان لازمی

فراحافظه بینش یا آگااهی یاک    کنند.از قضاوت یادگیری استفاده می

باشاد. فراحافظاه شاام  ارازای     فرد از عملکرد حافظه خاودش مای  

خرسندی، توانایی و راهبردهایی است که از تحلی  عاملی انجام شده 

(. فراحافظه 2002توسخ تریر و ریچ به دست آمده است )تریر و ریچ، 

یک رزء از فراشناخت دربارۀ تواناییهای حافظه شخصی و راهبردهایی 

تواند در مراحلی که کنترل شخصی حافظه را در بر گیرد است که می

به حافظه کمک کند. این خودآگاهی از حافظه با اهمیات اسات زیارا    

و  گیرند تا از حافظه شاان اساتفاده کنناد )پاانو    مردم اینگونه یاد می

(. آنچه واضح است این اسات کاه فراحافظاه، داناش     2005، زنیاكکا
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