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 چکیده 
دانش  یریادگی زانیاضطراب بر م نییبا هدف تعپژوهش حاضر 

 هفتم هیبا سه پا رگاهیمتوسطه اول شهرستان شی آموزان پسر دوره 

نفر( مجموعا به تعداد  75نهم ) هینفر( و پا 86هشتم ) هینفر( پا 04)

 ییها دادیاز ترس به رو ینش ناشاضطراب  واکنفر انجام شد.  187

به واقع کم خطر تر ار آن هستند که  ای ستندیاست که خطرناک ن

بصورت توان  یم را یریادگیمفهوم و  کند یهراسان تصور م یشخص

 متنوع و یمهادت ها مختلف ، یعادتها کسب دانش و اطلاعات ،

محقق  پژوهش حاضردر  .کرد فیتعر گوناگون حل مسائل یراهها

 زانیاول ) م رییدانش آموزان را به عنوان متغ یه معدل درسنمر

 04دوم از پرسشنامه اضطراب کتل، فرم  رییمتغ ی( و برا یریادگی

از خود،  یاریاز فقدان انسجام هوش یاضطراب ناش زانیکه م یسوال

و تنش و  یبه احساس گناهکار شی، گرا یمنیمن، نا ا یرویفقدان ن

 یم تیها بر اساس نقش جنس یودندر آزم ار یفشار درون فرد

 بیو با محاسبه روش ضر  spssسنجد. داده ها با روش نرم افزار 

 زانینشان داد که م جینتا شد. لیو تحل هیتجز رسونیپ یهمبستگ

و  ییخو ختهی،گسیجانیه یداریناپا ای یداریاز اضطراب بر پا یمتفاوت

در  یریطاف پذعدم انع ای یریانعطاف پذ ،یزودباور ایفقدان اعتماد 

 یخود کنترل زانیو م یاستقلال ، سازگار ،یعاطف تیبرابر حساس

اضطراب در  زانیحاضر م یها افتهیبر اساس  دارد. یادیز ریافراد تاث

در کلاس درس رابطه داشته و به  یو یریادگی زانیفرد با م یزندگ

 شود . یم یابیارز یریادگی نهیدر زم یتیاز عوامل محدود یکیعنوان 

 

 اژه های کلیدیو

 اضطراب ، یادگیری ، متوسطه اول ، دانش آموز

 

 مقدمه
دارد. اضطراب، ذکاوت و هوش  ینقش مهم یریادگیاضطراب در 

 دنیتمرکز و رس یبرا یکند و راه حل مستحکم یرا فعال م یانسان

از اضطراب  یناش یبخش است. ناراحت تیو پاداش رضا جهیبه نت

از اضطراب را  یمختلف دور یتا راههاکند  یمتوسط ، ما را وادار م

 نیاست. با وجود ا یریادگی ندیفرآ کینفسه  یف نیو ا میکشف کن

اضطراب  شیوجود دارد. افزا دهیچیپ یارتباط یریادگیاضطراب و  نیب

از  شیب ی، ول یریادگیبالابردن  یاست برا ی، محرک ینیمع زانیتا م

شود و  یم یریادگیاضطراب باعث کاهش در شیافزا نیمع زانیم نیا

محرک  جودباعث عدم و ابد،ی شیاضطراب بازهم افزا زانیاگر م

در خطاها و اشتباهات منجر  شتریخطر ب جادیشده و به ا یریادگی

 یکیمخصوصاً دوره متوسطه اول  یاز آنجا که سن نوجوان .خواهد شد

 میبرآن باش دیهر نوجوان است لذا با یمرحله از زندگ نیتر یاز بحران

بدقت  یدوره از زندگ نیدر نوجوان را درا یفرد اتیخصوص تا

تا در برخورد و روبرو شدن با  میکن قیو درباره آن تحق میبشناس

گذرانند  یخود را م یزندگ اسحس اریبرهه بس نینوجوانان که ا

بدان سبب که  ی.از طرفمیعمل نمائ یو با اطلاع کاف ارانهیهوش

شود  یسط آن بالاتر رود باعث ماضطراب در نوجوانان اگر از حد متو

گذارد و باعث به  ریآنها تاث یلیتحص شرفتیو پ یریادگی یکه رو

 نیو ا دگرد یجبران م رقابلیغ یناگوار و گاه یآمدها یوجودآمدن پ

 نامناسب  یممکن است به اشکال گوناگون مانند: خلق و خو امدهایپ

 ، اس گناهاحس ، یتینارضا ، یزودرنج ، ینیبدب،  یلتحصی افت ،

 دیکه ذکر گرد یموارد نیبروز کند.ا ینفرت از خود و اشتغالات ذهن

نوجوان باشد. لذا شناخت انواع  شرفتیدر سر راه پ یتواند موانع یم

مقابله با آن  یها، انسان را بدنبال راهها یراناضطراب ها و نگ

که اضطراب  میبه دنبال آن هست قیتحق نیخواهد کرد.در ا ییراهنما

 یدانش آموزان م یریادگیبر روند  رگذاریه از عوامل مهم و تاثرا ک

 .میقرار ده یباشد را مورد بررس

سلامت  ،یلیتحص شرفتیبر پ یادیاضطراب اثرات نامطلوب ز

و کارکرد دانش آموزان دارد، دانش آموز در حالت اضطراب  یروان

 یدهد. دانش آموزان ب یاعتماد به نفس و آرامش خود را از دست م

که  نیرا قبل از ا یفشار عصب یادیتوانند مقدار ز یو خونسرد م الیخ

که احتمالاً حساس تر  ی. اما برخنندبه حد اضطراب برسند تحمل ک

از خود واکنش نشان  شتریتر هستند، ب یقو لیقوه تخ یبوده و دارا

 زیاضطراب آنها ن زانیشده و م شانیتر مضطرب و پر عیدهند، سر یم

 .خواهد شد شتریب

” است که  یدر مورد اثر قیتحق نیا یها تیاز اهم یکی

 ”یلیتحص شرفتیپ”  تاًیو نها یریادگی یتواند بر رو یم”اضطراب

خواهند بدانند که چه  یم انیو مرب اءیاول گریداشته باشد. از طرف د

و  زند،یانگ یبرم ”یریادگی”  یدانش آموزان را برا یکنجکاو یعوامل

آنها نه  رایکند ز یم جادیا” مانع” آنها  شرفتیبر سر راه پ یچه مسائل

در مدرسه ارزش قائلند بلکه  یو آرامش روان زشیعلاقه، انگ یتنها برا
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