
 

ICPSES 2017, 32 6231مرداد ماه  

مقطع متوسطه  آموزاندر دانشدرگیري بین شخصی با نارسايی هیجانی بررسی رابطۀ بین 

 نیشابور شهرستان 
 مرضیه شوريابی

 m.shuryabi.2018@gmail.com دانشگاه آزاد اسلامي واحد نيشابور   دانشجوي كارشناس ارشد مديريت آموزشي 1

 

 
 چکیده

درگيري با نارسايي هيجاني بررسي رابطۀ بين  ،هدف پژوهش حاضر

بوده نيشابور مقطع متوسطه شهرستان  آموزاندر دانشبين شخصي 

جامعه آماري اين ، ع همبستگي بودهاست.روش پژوهش توصيفي از نو

نيشابور پژوهش كليۀ دانش آموزان دبيرستاني دختر و پسر شهرستان 

با استفاده از روش نمونه سال مي باشد. 11-11در گروه هاي سني 

پسر(  183دختر و  183نفر )  063نمونۀ آماري كيري تصادفي ساده ،

در اين ستفاده ابزار مورد ا جدول مورگان انتخاب گرديد.طريق از 

(  و مقياس FTAS-20تورنتو )نارسايي هيجاني مقياس  ،پژوهش 

جمع روش  (  استفاده گرديده است.IIP-60)درگيري بين شخصي 

آوري داده ها جهت تجزيه و تحليل داده هاي آماري  از شاخص ها و 

روش هاي آمار توصيفي  شامل: فراواني، درصد، ميانگين، انحراف 

 ،مستقلt ستنباطي شامل: ضريب همبستگي پيرسون،معيار، و آمار ا

رگرسيون جهت پيش بيني متغير ملاک مورد پژوهش  استفاده شده 

دشواري در توصيف احساسات  ج پژوهش نشان دادكه بيناينت است.

دانش آموزان رابطه مثبت و معني داروجود  درگيري بين شخصي  با

درگيري  باني دارد و بين دشواري در تشخيص احساسات وتفكر عي

نتايج تحليل .داردنوجود  ايدانش آموزان رابطه  بين شخصي 

مي تواند مولفه هاي نارسايي هيجاني رگرسيون نشان داد مؤلفه هاي 

قاطعيت (راپيش ، صميميت ،)مسؤوليت پذيري درگيري بين شخصي 

بر اساس نتايج پژوهش حاضر مي توان نتيجه گرفت كه بيني كند.

دانش آموزان رابطه  درگيري بين شخصي و ي نارسايي هيجانبين 

 مثبت و معني داروجود دارد.

توصيف دشواري در،نارسايي هيجاني  واژه هاي کلیدي:

درگيري ،تفكر عينياحساسات، تشخيصدشواري در،احساسات

 بين شخصي 

 

 مقدمه 

سازه اي است برآمده از انديشه هاي روان  1نارسايي هيجاني 

 .فقدان واژه براي احساسات است» ه معناي لغوي آنپويشي ك

، نارسايي هيجاني مشخص ترين ويژگي بيماران مبتلا به 

                                                 
Alexithymia-1 

دشواري در شناسايي و كاربرد هيجانها است.نقص در 

خيالپردازيها، ناتواني در تنظيم هيجانها، ناتواني در متمايز 

و عمل  ساختن احساسات و تهييج هاي بدني، تفكر واقعيت مدار

نارسايي هيجاني را نيز از ويژگي هاي مهم افراد مبتلا به گ

استاين افراد  تهييج هاي بدني بهنجار را بزرگ مي كنند، نشانه 

 2هاي بدني انگيختگي را بد تفسيرمي كنند، درماندگي هيجاني

نشان مي دهند و در اقدامات  را از طريق شكايت هاي بدن

بنابراين .اني هستنددرماني نيز بدنبال درمان نشانه هاي جسم

به عنوان يک سازۀ چندوجهي  به نارسايي هيجاني مؤلفه هاي 

اين صورت مشخص شده است: دشواري در شناسايي احساسات، 

 (11: 1081)كوچي  دشواري در توصيف احساسات، تفكر عيني

، مشكلاتي هستند كه در رابطه با ديگران درگيري بين شخصي 

ايجاد مي كنند يا با اين دسته  تجربه مي شوند و آشفتگي رواني

از ناراحتي ها )آشفتگي هاي رواني( در ارتباط قرار مي 

گرچه شناسايي ماهيت بين شخصي مشكلات .گيرند

روانشناختي)شخصي( سابقه اي طولاني دارد، تا كار هرويتز براي 

بررسي و ساماندهي اين مشكلات به گونه اي كه براي 

ام نشده بود. هرويتز و پژوهشگران مفيد باشد تلاشي انج

همكاران او با تحليل دقيق مشكلات گزارش شده در مصاحبه 

شامل درگيري بين شخصي هاي باليني توانستند مجموعه اي از 

مشكلات افراد در زمينۀ قاطعيت، مردم آميزي، اطاعت پذيري، 

صميميت، مسؤوليت پذيريو مهارگري را شناسايي، تلخيص و 

بين شخصي تا حدي است كه  فهرست كنند.اهميت روابط

رويكردها و طبقه بندي هاي معتبر آسيب شناختي و تشخيصي 

سهم ويژهاي براي نقش و تأثير آنها در شكل گيري و تداوم 

اختلالهاي روانشناختي، حتي اختلالهاي شخصيت در نظر گرفته 

 (103: 1088)بشارت،اند

توصيفي  اشاره مي  _به مشكلات خوددرگيري بين شخصي 

كه افراد در رابطۀ خود با ديگران دارند و با نارحتي هاي  كند
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