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 چکیده 

یی در احسشا  نناشا   یانقش  واسشطه   یاز مطالعه حاضر بررس هدف

 یهشا به شبکه ادیو اعت یرفتار یفعال ساز و بازدار ستمیس نیبرابطه 

دانشش  ومششوزان جنششوت شششار ناششران در سششال ی در مجششاز یاجتمششاع

پشووه  از نشوه همبسشتگی اسش .      نیبود. ا 1931 -1931 یلینحص

 اتیش ه رستاندبی پسر وموزاندان  هیپووه  شامل کل یجامعه ومار

بشه   1931-1931 یلیدر سال نحص یشار ر 2 هیملاصدرا ناح ییناام

( 1394) و مورگان ینفر بودند که بر اسا  جدول کرجس 014نعداد 

هدفمنشد انتاشات و    ینصادف ریغ یرگینفر به روش نمونه 214نعداد 

هشای  اعتیاد به شبکه، (1393) لسونیو یگر شاصی  هایپرسشنامه

احسشا    (،1931می و مقشدم زاده ) اجتماعی حجازی، نامداری، قاس

 لیششکردنششد. بششه منتششور نحل لیششرا نکم (2449یی وائششو و یششائو )نناششا

 یهمبسشتگ  بیضشر  ار،یش و انحشراف مع  نیانگیش م یهاوزمون یهاداده

نششان   هاافتهیاستفاده شد.  یسلسه مرانب ونیرگرس لیو نحل رسونیپ

 یهشا بشه ششبکه   ادیش و اعترفتشاری  سشاز  فعال هایستمیس نیداد که ب

و  یرفتشار  یبشازدار ی رابطشه منفشی و بشین سیسشتم     مجشاز  یاجتماع

ی رابطه مثبش   مجاز یاجتماع یهابه شبکه ادیاعتیی با احسا  نناا

یی در احسا  ننااوجود دارد. همچنین نتایج نشان داد  یداریمعنو 

به ششبکه   ادیاعتبا  یرفتار یفعال ساز و بازدار هایستمیس نیرابطه ب

 ی دارد.انق  واسطه یمجاز یاجتماع یها

 واژه های کلیدی
ی، مجشاز  یشبکه اجتمشاع ی، رفتار یبازدار سیستم ،سازفعال ستمیس

 .وموزاندان  یی،احسا  نناا

 

 مقدمه
باشد کشه  های اجتماعی مجازی به عنوان پلی مشترک افراد میشبکه

های خود دوسشتان و  باعث گسترش روابط، به اشتراک گذاشتن نجربه

هشای  (. اسشتفاده از ششبکه  2419شود)هو، شین و لوین، می همسالان

هشای مثشل   مجازی اجتماعی ونلاین، به ویوه بشا گسشتر  نکنولشو ی   

بیششتر مشردم بشه    های هوشمند همراه در حشال افشیای  اسش .    نلفن

هشای  وموزان روز به روز سشاعات بیششتری را بشه باانشه    خصوص دان 

صشرف حوشور در روابشط     نحصیلی، ایجاد روابط، دوس  یابی و غیشره 

های اجتماعی مجازی افراد کنند. دسترسی راح  به شبکهمجازی می

اعتیشاد بشه   ممکن اس  با استفاده زیاد و بدون مدیری  در ون دچشار  

های اجتمشاعی  های مجازی اجتماعی شوند. این اعتیاد به شبکهشبکه

های روانشناختی ها در ویوگیگیری برخی نفاوتمجازی موجب شکل

(. 1931 ،عطادخش  و  ششتی ، دبششرپور ششود ) و اجتماعی در افراد می

های اجتماعی مجازی موجشب کشاه  احساسشات،    وابستگی به شبکه

ششود کشه افشراد وقش      هشای مشی  اف  انعطاف پذیری هویتی و دریاف 

زیادی را به صورت وابسته گونه به ون صرف چ  کردن با دوسشتان و  

کنند که های اجتماعی میچک کردن صفحات شاصی خود در شبکه

این امر به عادنی ناخودوگاه نبشدیل ششده و در ناایش  وابسشتگی بشه      

(. 1931های اجتماعی را در پشی دارد)نعشامی و نشوری یمشرین،     شبکه

های اجتماعی مجازی با نرخ بالانر اعتیاد رفتاری و وابستگی به شبکه

(. 2419وموزان همشراه اسش  )نانش  و کشو ،     اختلال خلقی در دان 

هشای اجتمشاعی مجشازی ممکشن اسش  بشه رفتارهشای        اعتیاد به شبکه

انحراف ومیی و زیان وور در این فوای مجازی برای کاربرانی که افشر   

 (.2419کنند شود )نورل و بچارا، گونه از ون استفاده می

هشای  کنندة اعتیاد افراد به شبکه بینیدر میان عوامل فردی که پی 

اایی اهمی  بسیایی دارد. بسشیاری از محققشان   اند، احسا  ننمجازی

نتیجش    دانند کشه در ذهنی ناخوشایندی می هاحسا  نناایی را نجرب

نفاوت بین روابط اجتماعی مورد انتتار فرد و وضعی  کنونی او ایجاد 

یکشی از   احسشا  نناشایی  (. 1932)نوری یمشرین و نرگسشی،   شودمی

این نیاز ششامل ورزوی فشرد   نیازهای انسان، نیاز به نعلق داشتن اس . 

برای ایجاد و حفظ حداقل روابط بین فردی مثب  و پایدار با دیگشران  

اس . نیاز به نعلق داشتن موجب انگییش و هدای  افکار و هیجانات و 

شود. البته در مییان و چگونگی ارضشای ایشن   فردی افراد میرفتار بین

ن نیشی مسشتلیم   خشورد و ارضشای و  هایی نیی به چششم مشی  نیاز، نفاوت

داشتن نعاملات مثب  و زیاد با دیگران در یک موقعی  بشادوام اسش    

شود. درنتیجه، افرادی کشه در ایجشاد   که موجب خشنودی طرفین می

با  با دیگران مششکل دارنشد، دچشار نشوعی احسشا        روابط رضای 

پیدا هایی مانند احسا  نناایی نجلی شوند که در وشفتگیکمبود می

بشر احسشا    (. یکی از متغیرهشایی کشه   2441چ و گلونه، )هنریکندمی

 های مغیی رفتاری اس .نناایی ناییرگذار اس ، سیستم

نواند نق  مؤیری در گرای  افشراد بشه   های مغیی رفتاری میسیستم

)حسششینی، سششم  درگیششری در رفتارهششای اینترنتششی داشششته باشند  
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