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 چکیده 

 به رو اهمیت پذیرش سمت به معاصر جامعه شناسی جهت گیری

 شکل در زندگی سبک هایفعالیت و متغیرهای ساختاری افزایش

 از استفاده با پژوهش این است. در جمعی و شخصی هویت به دادن

 دنبال به پرسشنامه تحقیق ابزار و پیمایش روش میدانی، تکنیک

بین متغیرهای  ایچه رابطه که هستیم اصلی سوال این به پاسخ

 دارد؟ وجود گرگان شهر زنان دیدگاه از زندگی سبک و ساختاری

 از نفر 373 تعداد باشدکهمی گرگان شهر حاضر آماری پژوهش جامعه

 قرار بررسی مورد حجم نمونه عنوان به شهر این سال 33 تا 18 جوانان

 به پژوهش، این اصلی سوال به گوییپاسخ است. درجهت گرفته

تحصیلات، سطح ساختاری ) -تحلیل متغیرهای عاملیت  و بررسی

فضای مجازی، ماهواره، مهاجرت، درآمد، ای، دینداری، مصرف رسانه

 عنوان به زندگی سبک و مستقل عنوان متغیرهای اشتغال و تأهل( به

ضرایب  با استفاده از شد. نتایج تحقیق پرداخته وابسته متغیر

با  ساختار -متغیرهای عاملیت  ینبنشان می دهد که  همبستگی

با توجه به نتایج تحقیق،  وجود دارد. یدار یمعن رابطهسبک زندگی 

میزان تحصیلات، میزان دینداری، مصرف رسانه ای، درآمد، اشتغال، 

تاهل رابطه مثبت و معنی داری با سبک زندگی دارد و متغیرهای 

ی و معنی مجازی و استفاده از ماهواره رابطه منفاستفاده از فضای 

 SPSS 19. برازش، توسط نرم افزار داری با سبک زندگی دارد

 صورت گرفته است.

 

 واژه های کلیدی

 ، گرگان.عاملیت، ساختار، سبک زندگی، زنان

 

 مقدمه -1
سبک  ،آن است 1سازی و جوهر یک تمدن سبک زندگیمتن تمدن

رویکردها، ذوق ها و قرایح، استانداردهای عادات و منش ها، ، زندگی

سبک زندگی، الگوی  .اخلاقی، سطح اقتصادی و... تعریف شده است

عادات و منش ها، رویکردها، که  خاصی برای زندگی کردن است
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را نشان  ها و قرایح، استانداردهای اخلاقی، سطح اقتصادی و... ذوق

آن جامعه سبک زندگی هر جامعه، نمادی از فرهنگ می دهد، 

سبک زندگی در هر جامعه نیز ، به عبارت دیگر، شودمحسوب می

 .]2[ت بیانگر هویت آن جامعه اس

سبک زندگی نظام واره و سیستم خاص زندگی است که به یک فرد، 

خانواده یا جامعه هویتی خاص می بخشد. این نظام واره هندسه کلی 

را از یکدیگر متمایز رفتار بیرونی است که افراد، خانواده ها و جوامع 

زندگی از این حیث، هایی متمایز می بخشد. سبکمی کند و هویت

مجموعه ای کم و بیش جامع و منسجم از عملکردهای روزمره یک 

فرد است که نه تنها برآورنده حاجات و نیازهای مادی و معنوی وی 

است، که متضمن فحوایی فلسفی نیز هست. این فحوای فلسفی 

اصی است که وی با سبک زندگی خود آن را در برابر همان روایت خ

این روایت را می توان در آداب و  .بخشددیگران تجسم و تجسد می

هیئت ترکیبی آنها و رفتارها و جلوه های ظاهری مورد خوانش و 

-ندگی انتخاب مجموعه ای از فعالیتسبک زقرائت قرار داد، بنابراین، 

سطح عاملیتی یا  .]9[ستهای ساختاری اها در درون محدوده

ها، تقلیدها، گری این است که ما در زندگی خود انتخابکنش

تواند دهیم و کسی هم نمیهایی انجام میگیریها و تصمیمالگوگیری

این است که روابط اجتماعی،  منکر این بشود. سطح ساختاری

گران مناسبات اقتصادی، فرهنگی و سیاسی و محیط عمل کنش

رفتار سالم همچنین، . ]4[تاری و اقتضائات عینی دارداقتضائات رف

مانند دیگر اشکال رفتار اجتماعی، تحت تأثیر ارتباط دیالکتیک 

گیرد. عاملیت، توانایی عاملان در انتخاب عاملیت و ساختار قرار می

ها در مندیاشاره به قاعدهرفتارهایشان است در حالیکه ساختار، 

ماعی نمادین و دسترسی به منابعی کنش اجتماعی، ارتباطات اجت

 .]6[کنداست که این انتخابها را تقویت یا تضعیف می

های مختلف رابطه عاملیت و ساختار از دیدگاه جامعه شناختی نظریه

های اجتماعی به سه یا عین و ذهن از دیدگاه فلسفی را در فعالیت

 2ملیتتئوریهایی که به اصالت ذهن یا عا( 1: دسته تقسیم کرده اند

نظریاتی که اصالت را به ( 2. در تحولات و مطالعات و تحلیل معتقدند
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