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 چکیده

 و حــوادث از متاثــر همــواره اســلامی ایــران عزیــز کشــور

 از یکــی عنــوان بــه و بــوده ســاخت انســان و طبیعــی بلایایــی

 جهــان در حــوادث انــواع نظــر از کشــورها پذیرتریــن آســیب

  مطــرح

 

. هدف از نوشتار پیش رو، بررسی مراحل پاسخ و حمایت باشــد مــی

» راستا، از روش پایه ای  های روانی در پی بلایا می باشد؛ در همین

 «تحلیل فلسفی بر استدلال ها عقلانی با تکیه بر مطالعات کتابخانه ای

خ مراحل پاسنتایج بدست آمده حاکی از آن است که  استفاده شده است.

شادمانی  روانی شامل چهار مرحله تماس یا ضربه، مرحله قهرمان گرایی،

می باشد که هر کدام از آنها یا فراموشی غم و مرحله مواجهه با واقعیت، 

افراد مسئول و متخصص باید  علائم و بازخوردهای خاص خود را دارند.

به درستی از این مراحل آگاهی داشته باشند، تا بتوانند پس از تعیین 

سطح هر یک از افراد، آنها را غربالگری کرده و اقدامات لازم را در راستای 

برنامه ملی پاسخ » مچنین تدوین اداره واکنش آن ها اعمال نمایند. ه

را می توان امری بسیار مهم، کار آمد « نظام سلامت به بلایا و فوریت ها 

و در واقع نقطه عطفی در زمینه حمایت های همه جانبه در شرایط 

 بآسی از پیشگیری و جامعه روان سلامت ارتقاء و اضطراری، بویژه حفظ

دها و ارگان های رستور کار نهابلایا، دانست و در د از ناشی روانی های

مسئول قرار گیرد. گفتنی است موفقت در اداره شرایط اضطراری ناشی 

 از بلایا، منوط به همکاری یکپارچه همه اعضای جامعه می باشد.

 

 مقدمه
جزئی از بلا خیز ترین مناطق دنیا  ایــران اســلامی جمهــوری کشــور

)در آسیا رتبه چهارم و در جهان ششم از نظر وقوع حوادث طبیعی( و از 

جمله کشورهایی است که گسل های فعال و خطرناک دارد که بسیاری 

از شهرها و مراکز جمعیتی یا روی گسل ها یا در مجاورت آن ها واقع 

در معرض خطرات ناشی درصد جمعیت کشورمان شده اند؛ در واقع نود 

همه ساله بروز حوادثی چون سیل، زلزله  .از وقوع زلزله و سیل قرار دارند

و سایر بلایا و حوادث )طبیعی، غیر طبیعی( منجر به تلفات مالی 

)خسارت به فرد، دولت و...( و جانی )مرگ، اختلالات روانی و اجتماعی، 

  تغییر مسیر زندگی و....(  متعددی می شود.

 پذیــری آســیب و جغرافیایــی موقعیــت دلیــل بــه امــر نایــ

 منجــر کــه بــوده کشــور در ای ســازه غیــر و ای ســازه بــالای

 صدمــات و مشــکلات و هــا انســان جــان رفتــن بیــن از بــه

. باشــد مــی طبیعــی حادثــه یــک وقــوع دنبــال بــه متعــدد

 مقابــل در پاســخ و آمادگــی ریــزی، برنامــه ضــرورت لــذا

)دکتر آقا جانی، باشــد مــی حتمــی امــری بلایــا و حــوادث

1334.) 

هستند که  هر ساله منجر به مرگ و میر و  حوادث مذکور رویدادهایی

آسیب های جسمی و روانی  هزاران انسان می شوند؛ این حوادث می 

قابل توجهی برای بازماندگان ایجاد کنند و عوارض توانند تنش روانی 

این حوادث در مدت زمان کوتاهی   نی جدی و دیرپایی را باقی گذارند؛روا

می گذارند طولانی  ظاهر می شوند ولی تاثیری که بر روی زندگی افراد

در جریان بلایای (. 1311مدت خواهد بود)دکتر صابری زفرقندی، 

افراد کثل یک کوه عظیم یخ است که  طبیعی، آسیب های روانی به

 جسمانی مجروحیتقسمت اعظم آن زیر آب قرار دارد و دیده نمی شود. 

مرگ و میر و مجروحیات های جسمانی در بخش .  شود نمی دیده در

 که حوادث روانی عواقب و تـمعلولیهای بیرونی آب قرار گرفته ولی 

 می کیلــتش را یخ کوه این اصلی بدنه ماند می باقی عمر تاپایان گاهی

 گرچه روانی های زخم این قرارمیگیرد موردغفلت دراکثرمواقع و.  دهد

انسانها   از بسیاری کارکرد وافت وناتوانی رنج موجب ولی هستند پنهان

   می شوند.

امروزه بر پایه مطالعات به انجام رسیده  در زمینه مسائل روانشناختی 

؛ ای در این زمینه وجود دارد تردهناشی از فجایع طبیعی، اطلاعات گس

در پژوهش دژکام و همکاران در رابطه با اختلالات روانی در بین 

افراد مورد مطالعه مبتلا به  %31،  1333بازماندگان زلزله رودبار به سال

از افسردگی شدید رنج می  %31افسردگی اساسی بودند که از این میان 

سال بر روی  3که پس از  1333بردند. در پژوهش کرمی به سال 
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