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 چکیده 
بر    دیر برر ام   یمرورهدف از انجام تحقیق كاربردی حاضر مروری بر 

 و سالم یمادران كودكان فلج مغز در و عزت نفس یتاب آور ،یدگزن

بود. روش انجام تحقیق ب  صورت توصریفی برود كر  روش گرردآوری     

اطلاعات در آن ب  صورت كتابخانر  ای برود. برا توبر  بر  متال رات       

دهد ك  مادران كودكان سرالم از  صورت گرفت  نتايج تحقیق نشان می

دارند و س  متغیر امید ب  زندگی، تاب سلامت روانی متلوبتری برخور

در سرت  برارتری   آوری و عزت نفس در مادران دارای كودک سرالم  

 قرار دارد.مادران كودكان فلج  مغزی نسبت ب  

 واژه های کلیدی
امید ب  زندگی، تراب آوری، عرزت نفرس، مرادران كودكران فلرج       

 مغزی.

 

 مقدمه
بر خانواده و  یروان و یاسترس بسمان جاديباعث ا ماریوبود كودک ب

 ،یرشرد  یهرا  یكودكان مبتلا بر  نراتوان   نيمادر شده و والد ژهيب  و

مختلر  نشران داده    یها یشوند. بررس یرا متحمل م یادياسترس ز

چنان مبهوت كننده اسرت كر     نيوالد یبرا ماریاند ك  تولد كودک ب

بر    یدر مروارد  یكنند و حتر  یم یخوددار نآ رشيتا مدت ها از پذ

  مسرلل  بر   نير ا .[1]شود  یفرزندان ختم م یاع آنها از سرپرستامتن

 نيدلر ارتبرا  دارد كر  وا   ینادرسرت ابتمراع   دهیعق نيبا رواج ا ژهيو

بر  امررا     اير اند و شده يیدر گذشت  مرتکب ختا ايكودكان م لول 

بر    احیك  احت یكودكان نيوالد .[2]باشند یممشاب  مبتلا  یمادرزاد

 یو مراقبت ها یدر نگهدار یشتریب تیرند مسلولدا ژهيو یهامراقبت

  كننرد و  یشركت مر  یآموزش یكودكان دارند، در برنام  ها یبهداشت

كودكان مبتلا ب   .[3]روبرو هستند یشتریب یاضترار یهاتیبا موق 

حركات  یدارند، بلک  الگوها یدر رشد حركت ریتأخ تنهان   یفلج مغز

 یو شرناخت  یحسر  صيمراه با نقامسلل  ه نياست و ا یعاد ریآنها غ

 یهرا داده .[4]مراقبت آنها ب  همراه دارد یرا برا یاديآنها مشکلات ز

و مخصوصرا    یكننردگان خرانوادگ  دهرد كر  مراقبرت   یموبود نشان م

 نیاگرر چر  مرراقب     .[5]د تنهسر  نیگرروه مرراقب   نيگترر مادران بزر

 یعمرل مر   یمراقبرت بهداشرت   یهرا  ستمیس یستگيبر شا یخانوادگ

 یرزم و آموزش ها یمراقبت، فقدان آمادگ اديز یها تینند، مسلولك

آنهرا    .[6]آورد  یمر  نيیآنها را پرا  یجانیو ه یمناسب سلامت بسم

استرس آنهرا برار،    زانیارزش و مقصر دانستن خود دارند، م یب سح

 .[7]است  نيیآنها پا یزندگ تیفیو ك یست  بهداشت روان

مراقبت از كودكران مبرتلا بر  فلرج      در یتر نیسنگ تیمسلول مادران

درصد آن ها گزارش داده انرد كر  بر  خراطر      03 با يدارند، تقر یمغز

 اير را كراه  داده   یشغل تیمدت زمان ف ال ماریمراقبت از فرزندان ب

 یمنفر  ریترا   یمراقبت از كودک فلج مغز .[8]آن را كنار گذاشت  اند 

مخترل   لیر از قب یليساگذارد ك  باعث بروز م یب  با م مادرانشانبر 

بهم  خوردن ت ادرت  ،یبسمان یخواب، مشکلات روان تیشدن وض 

 یبررا  ،یزمران  تيو محردود  یفشرار مرال   ،يیمسائل زناشرو  ،یابتماع

از  یکر ي تیر م لول ،یشرود. از طرفر   یمر  یب  مسائل سلامت یدگیرس

سرو و   کير در خرانواده از   جامخانواده ضمن مختل كردن انس یاعضا

 یاز سرو  یبرار مرال   لیو تحم یو روان یروح ،یبسم یفشارها جاديا

انردازد،   یسلامت محرور را در مرادر بر  مخراطره مر      یرفتارها گر،يد

مادران كودكران دارای  . دارند یشتریب تيب  حما ازیمادران ن نيبنابرا

را گزارش كررده انرد. دلیرل     شتریمشکل نسبت ب  پدران استرس بی

با مشکلات كودک بیشتر درگیر احتمالی اين امر اين است ك  مادران 

متال ر    نيدر ا .[9]بوده و تحت فشارهای بی  تری قرار می گیرند 

و عزت نفس  یتاب آور ،یب  زندگ دیام مروری بر متال ات یب  بررس

  م.ايوسالم پرداخت  یدر مادران كودكان فلج مغز

 

  اهداف تحقیق
و  یفلرج مغرز  در مادران كودكان  ،یب  زندگ دیام مروری بر متال ات

 سالم

 و سالم یدر مادران كودكان فلج مغز یتاب آور مروری بر متال ات

 و سالم یعزت نفس در مادران كودكان فلج مغز مروری بر متال ات

 

 شناسی تحقیقروش
تحقیق حاضر از نظر هدف كاربردی بوده و روش انجام آن ب  صرورت  

مراب   بر  منراب     ای و باتوصیفی بود ك  با استفاده از روش كتابخان 

سخت )كتب و مقارت چاپی( و نرم )كتب و مقارت ديجیتالی م تبر( 

 ب  گردآوی اطلاعات آن پرداخت  شد. 
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