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 چکیده

های انسان در طول زندگی ترین فرصتازدواج یکی از مهم

ترین انتخاب نتخاب همسر نیز، مهم ترین و حساسباشد و امی

گر نقش دنیوی و فردی است. زیرا این انتخاب نشان زندگی هر

هدف از پژوهش حاضر شناخت  .اه اخروی انسان استجایگ

روش  .باشدگزینی براساس همسانی زن و مرد میقواعد همسر 

ی اسنادی و ی حاضر به صورت مطالعهپژوهش در مقاله

صورت که اطلاعات لازم از منابع  نای بوده است. به ایکتابخانه

موجود در این زمینه استخراج و مورد تفسیر و توضیح قرار 

گرفته است. در این مقاله ابتدا اهمیت همسان گزینی در 

ه است سپس انتخاب همسر و هم کفو بودن زوجین مطرح شد

: ابعاد جغرافیایی، مذهبی، عقلی و  ابعاد همسر گزینی از جمله

مورد بررسی و تحلیل و تفسیر قرار گرفته است. البته اجتماعی 

کند آن است که همدلی چیز که در این جا اهمیت پیدا می آن

ان همسری یک امر و همفکری بین زوجین برقرار باشد و همس

زن و مرد نمود پیدا توجه شرایط  ید که باآنسبی به شمار می

ی تحقیق و ایان نیز با توجه به ضرورت مسئلهکند. در پمی

اهمیت آن در زندگی جوانان پیشنهاداتی در جهت رعایت اصول 

همسان همسری در ازدواج و توجه به کفویت در انتخاب همسر 

 مطرح گردیده و پیشنهاد شده است. 

 

همسر  همسری، کفویت،ازدواج، همسان :  واژگان کلیدی

 ، خانواده گزینی

 

 

 

 مقدمه 

باشد. همسر ای بسیار مهم در زندگی هر فردی میازدواج مقوله

ای است که می تواند تا پایان عمر یک فرد در گزینی نیز مقوله

موقعیت در ازدواج حاصل عوامل  زندگی وی تاثیر گذار باشد.

شخصیتی، شیوه های ونی است ازدواج به موقع، همانندیگوناگ

گیری و حل اختلاف، مناسب ارتباط با یکدیگر و تصمیم های

وحدت نظر فکری و آرمانی، پافشاری بر تعهدات زندگی و 

خانواده، برخورداری از امکانت مناسب شغلی و غیره  )لطف 

 (.1333آبادی، 

دواج به عوامل بسیاری بستگی دارد، از موفق یا ناموفق بودن از

که به  اعی و فرهنگی، چه بسیار همسرانیجمله عوامل اجتم

های مختلف فرهنگی، مانند دین و علت عدم هماهنگی در زمینه

نا به سامان  مذهب و آداب و رسوم و سنت ها و مانند آن وضعی

ها موجب اختلاف میان اند و این تفاوتدر زندگی پیدا کرده

 (1331ها شده است)حسینی بیرجندی، آن

بار در طول زندگی  اق مردم حداقل یکاکثریت قریب به اتف

نوان کنند. انتخاب و یا عدم انتخاب یک فرد به عشان ازدواج می

ایی است که هر شخصی در هترین تصمیمهمسر، یکی از مهم

گیرد، زیرا فردی که به عنوان همسر انتخاب اش میطول زندگی

می شود، تاثیر زیادی برسبک زندگی، نوع تجربیات و احساس 

(. 1331گی دارد.)رضا زاده، بختی شخص در طول زندخوش

الم پرورش های سهای سالم و رشد یافته در خانوادهانسان

های ناسالم های اجتماعی گوناگون از خانوادهیابند و آسیبمی

گیرد. توجه به خانواده و آموزش آن راز و رمز سعادت نشآت می

 . و پیروزی جامعه است

های افرادی است که دارای ویژگیزدواج همسان همسری ا

مشابه فیزیکی، روانشناختی، اقتصادی، اجتماعی یا فرهنگی 
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