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 چکیده 

کوتاه مدد  بد     یزوج درمان یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

زندان   تید مسئل  مدار در جمع ایمقابل  بر مهار  یمیخودتنظ وهیش

شهر تهران انجام شدد. رو    11همسر منطق   یتحت خشونت خانگ

پد  آزمدون بدا گدروه     -آزمون شیو از طرح پ یشيآزما م یپژوهش ن

زنان   یپژوهش، کل نيا یآمار یکنترل بهره گرفت  شده است. جامع 

 33شهر تهدران بودندد.    11 یهمسر در منطق  یتحت خشونت خانگ

و در هدر دو   میو کنترل تقسد  شيدر دو گروه آزما یزن صور  تصادف

 پرسشدنام   از هدا داده یگدردآور  یشدند. بدرا  نيگزيزن جا 11گروه 

عندوان    ک  ب ديلازاروس و فولکمن استفاده گرد یامقابل  هایمهار 

 شيما. سپ  افراد گروه آزديگرد لیآزمون توسط دو گروه تکم شیپ

را  یمیمدد  خدودتنظ  کوتداه  یدرمانزوج  یمداخل  جلس  8ب  مد  

. پ  ديارائ  نگرد یاافراد گروه کنترل مداخل  ی. اما برادنديآموز  د

هدا بدا   درمان از هر دو گروه پ  آزمون ب  عمل آمدد. داده  یاز خاتم 

و   يد مدورد تجز  ان يکوار لیو تحل یفیآمار توص یهارو  یریگرهبه

مد  ب  کوتاه یدرمانبود ک  زوج نيا انگریب هاافت يقرار گرفت.  لیتحل

 یامقابلدد  مهددار  نیانگیددم شيباعددا افددزا یمددیتنظخددود یوهیشدد

 . شودیهمسر م یخانگمدار در زنان تحت خشونتمسئل 

 واژه های کلیدی
مسئل  مدار، خشونت  ایمقابل  ،یمیکوتاه مد ، خودتنظ یزوج درمان

 .یخانگ

 

 دمهمق

خانواده ب  عنوان نخسدتین واحدد اجتمداعی، وفدايك و کارکردهدای      

ها، مکان اصلی تربیت و اجتماعی شدن انسان متفاوتی بر عهده دارد و

و تعاملا  بین فردی  ها، هنجارها و شکل گیری کنشيادگیری ارز 

 تر، در فضای خانواده است ک  افدراد مدی آموزندد   است. ب  طور واضح

ارتباط برقدرار کنندد و الگدوی روابدط و قواعدد کدنش       چگون  با اعضا 

افراد بر اساس آن روابط خويش را سامان  متقابل مشخص می شود تا

دهند)فانگ، اگلسدتون، بدراون، لاويگدن، اسدتونز، بدارتون و دورگدان،       

خانواده از ابتدای تاريخ تاکنون در بین تمامی جوامع بشدری  (. 2332

عین حال مهمترين واحد  ترين و دراصلی ب  عنوان اولین، کوچکترين،

شود. وجود يك جامع  سالم، وابست  بد   و نهاد اجتماعی محسوب می

های پايدار، پويا و با نشاط است. يکی از شرايط محیط تشکیل خانواده

ايمنی بخش، وجود يدك خدانواد مسدتحکم، گدرم، صدمیمی و دارای      

یری از بدروز  هدای پیشدگ  يك ازدواج موفد  و راه . احترام متقابل است

توانددد در وهلدد  اول از بسددیاری از هددا و مشدداجرا  شددديد مددیتددنش

ها و پیامدهای ناخوشايند پیشگیری کند و در وهلة دوم مانع تنیدگی

هدر گوند    . از ابتلا ب  اختلالا  روانشناختی ناشی از اين عوامل شدود 

تزلزل و سستی در سازگاری زناشويی يا وجدود يدك ازدواج نداموف ،    

افزايد، بقا و دوام خانواده را نیز در معدر   گی و اضطراب را میافسرد

دهد، لذا، زندگی مشترك و در کنار هم بودن زوجدین،  تهديد قرار می

)امیديان فدر، رفداهی،   دلیلی بر بسامان بودن روابدط زناشدويی نیسدت   

تواند ب  روابط (. يکی از مشکلاتی ک  ک  می1321قادری و اسفنديار، 

خشدونت  وارد کندد خشدونت خدانگی همسدر اسدت.       زناشويی آسیب

خانگی علی  زنان يکی از مشکلا  عمده سلامت زنان بد  شدمار مدی   

آيد. امروزه، پیشگیری از بدروز ايدن مشدکل و همنندین شناسدايی و      

از مديريت موارد خشونت خانگی علی  زندان در بسدیاری از کشدورها    

  (.1323)احمدی و سلیمان اختیاری، ضروريا  است

ای اسدت کد  دارای ابعداد مختلدك     ونت خانگی رفتار پرخاشگران خش

جسمی، روانشناختی، آسیب، اقتصادی و جنسی است و بدا توجد  بد     

-محسوب می لامتهای ستوج  آن بر زنان جزء اولويت عوار  قابل

خدانگی اسدت. بد  خشدونتی،      ها، خشونتيکی از انواع خشونت. شود

شود ک  در يك رابط  خانوادگی خشونت خانگی يا خانوادگی گفت  می

 لافبین طرفین دعوا وجود داشت  باشد. خشونت خانگی بیشدتر اخدت  

رسد درگیری بین همسران بدیش از  نظر می بین زن و شوهر است. ب 

)نعیم و رضايی شريك، شوندساير مسائل درگیری خانگی را شامل می

خشددونت خددانگی عامددل خطددر طیددك وسددیعی از مشددکلا  (. 1321

)اصلانی، ی، سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و خانوادگی استبهداشت

(. لذا ب  کدارگیری مدداخلا  ریدر دارويدی     1321احمدی و سودانی، 

تواند اثدر بخدش   برای کاهش مشکلا  زنان تحت خشونت همسر می

مداخلا  در زمین  خشونت خانگی علی  زنان ب  دو دست  کلی باشد. 

متمرکدز بدر زندان کد  شدامل      دست  اول مداخلا   .تقسیم می شوند

راهکارهايی از قبیل آموز ، جلب حمايدت و مشداوره هدای رواندی و     

درمانی زنان در معر  خطر است. دست  دوم، مداخلا  متمرکدز بدر   

کارکنان سیستم خدما  بهداشدتی درمدانی و بد  منظدور آمدوز  و      
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