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 چکیده 

دانشجویان در این  پذیری آسیب و اجتماعی نشاط اهمیت به توجه با

بررسی دیدگاه دانشجویان در مورد برخی عوامل مؤثر بر  مطالعه به

 نشاط اجتماعی در دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد پرداخته شده است.

دانشجو از  222توصیفی بود که در آن  یک مطالعه پژوهشاین 

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد به صورت تصادفی وارد مطالعه شدند. 

محقق ساخته بود. روایی  پرسشنامه ی ،وری داده هاآابزار گرد

پرسشنامه ازطریق اعتبار صوری و محتوا صورت گرفت، پایایی 

( بدست a=0.78پرسشنامه نیز از طریق محاسبه ی آلفای کرونباخ)

تجزیه و  16spssآمد.  اطلاعات بدست آمده با استفاده از نرم افزار 

( %3536نفر ) 13(دانشجوی دختر و %5336نفر ) 121 تحلیل شد.

و در پسران  41/22±41/2میانگین سن در دختران  بودندپسر 

بود و دو گروه از نظر میانگین سن و سطح تحصیلات  45/2±22/21

پدر و مادر اختلاف معنی داری با هم نداشتند. در بین عوامل موثر در 

درصد دانشجویان نبود برنامه های تفریحی و  2.36نشاط دانشجویان، 

درصد مشکلات در امر ازدواج را  .5از آن  نشاط آور در دانشگاه و بعد

عامل مؤثر دانسته اند، دوری از خانواده و عدم صمیمیت در بین 

درصد و عدم اطمینان از بدست آوردن  6.36همکلاسی ها هرکدام 

درصد، عدم علاقه به رشته تحصیلی  44شغل بعد از پایان تحصیل 

است. با توجه درصد ذکر شده  24درصد و تنش بین هم اناقی ها  31

به نتایج بدست آمده برگذاری برنامه های تفریحی و اقدامات فرهنگی 

در سطح دانشگاه، ادامه توجهات به مسائل ازدواج و اشتغال جوانان و 

مشاوره های بیشتر در مورد انتخاب رشته ی تحصیلی در دبیرستان 

 ها لازم به نظر می رسد.  

 ویان، علوم پزشکینشاط اجتماعی، دانشج :کلیدی واژه های

 

 مقدمه
 مرکزی و است ها نسل تمام برای انسانی بحث ترین اساسی نشاط

 روان جدید مفهوم یک نشاط  1می باشد بشری اهداف محرك ترین

 تعریف . است گرفته قرار توجه مورد کمتر تاکنون که است شناسی

 با . است دشوار رسد، می نظر به ساده که آن رغم علی نشاط مفهوم

 یک نشاط که اند عقیده براین شناسان روان از بسیاری این دوجو

 و خرسندی ، لذت اساسی عنصر سه حاوی که هیجان مثبت است

 نوعی شادکامی، که است معتقد داینر 2است زندگی از رضایت

 و آورد می عمل به اش زندگی و خود از فرد که است ارزشیابی

 فقدان مثبت، قخل و هیجان زندگی، از رضایت قبیل از مواردی

 به نیز آن مختلف های جنبه و شود می شامل را اضطراب و افسردگی

 گفت بتوان جرأت به شاید .3است عواطف و ها شناخت شکل

 و نشاط شادی، یافتن جهت در انسان هر تلاش همه

 احساس گفت می توان واقع در .است آینده در خوشبختی

 با ابلهمق برای ما پشتوانه های ازمهمترین یکی نشاط

 انسان که دارد بستگی این به واقعی نشاط .است مشکلات

 و جامعه که طریقی از را خود پنهانی و درونی نیازهای

 دقیق صورت به .برآورد دارد، قبول را آن معمول هنجارهای

 که است خاص احساسی واقعی نشاط :گفت توان می تر

 یدبا اما .می کند پیدا آروزهایش به رسیدن هنگام به شخص

 اجتماعی متفاوت متغیرهای به نشاط احساس که شد یادآور

 و حکومت به نیازها این یکسو از که دارد بستگی فردی و

 خود نهایت به در و ارزشی نظام و جامعه به دیگر سوی از

 شرایطی آورنده وجود به سویی از جامعه .برمی گردد شخص

 ایآرزوه و اهداف تحقق سوی به را فرد می تواند که است

 فضایی تحقق زمینه ساز دیگر سوی از و دهد سوق فردی

 با ارتباط و متقابل کنش به می تواند فرد که است

 خاطر اطمینان و امنیت آرامش، ایجاد باعث که همنوعانی

 در نشاط .ورزد مبادرت باشند، مناسب زندگی یک برای وی

 در و اجتماعی و فردی شرایط از است ترکیبی زندگی،

 و جهان به نسبت مثبت نگرشهای از شانه این خود واقع

 پایین سطح ، می باشدمی کند زندگی آن در فرد که محیطی

 مربوط جامعه به نسبت منفی گرایشهای به اجتماعی نشاط

 که است وضعیتی شرایط، این عمده دلیل شاید .می شود

 تحقق از ناشی امنیت ایجاد و اهداف تحقق جهت از جامعه

 از ناشی امنیت احساس .می آورد پی در فرد برای آن

 است اساسی عواملی جمله از اهداف، تحقق و نیازها ارضای

 می گسترش جامعه افراد بین در را زندگی در نشاط که

بعضی از مطالعات انجام شده به بررسی وضعیت نشاط در  4دهد

جوامع مختلف پرداخته اند اما شاید کمتر توجه به عوامل تأثیر گذار 

 جمله از و بسیارند نشاط بر موثر جتماعی شده است. عواملبر نشاط ا
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