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 ساله شهر ایلام 63تا  3نگرش های ناکارآمد کودکان پرسشنامه هنجاریابی 
 3، جهانشاه محمدزاده6فریبا افشارنیاء

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام، ایران -1

 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ایلام، ایران -2

 چکیده

یکای از عواماز زیراناایی و ماورر در      نگرش هاای ناکارآماد  

اخشای از   پیدایش اختلالات اسا.  نگارش هاای ناکارآماد    

فرآیندهای شناختی اوده و شامز فرضیات و ااورهای کلی و 

کلی و منفی اه موقعی. خاصای  منفی هستند  این ااورهای 

یاا عاایاد    اختصاص ندارند و اه عنوان نگرش های ناکارآماد 

غیر منطای شناخته مای شاوند  پاشوهش حاضار ااا هاد        

 12تاا   9اررسی هنجاریاای نگرش هاای ناکارآماد کودکاان    

 و اا روش تحایق همبستگی از نوع توصیفی ساله شهر ایلام

ری شامز انتخاب داناش  هنجاریاای انجام گرف.، نمونه آما و

نتایج مراوط ااشد  نفر می 979آموزان دختر و پسر اه تعداد 

ااا اسااتفاده از ضاریف آلفااای   ااه فارا اون نشااان داد کاه    

 12تاا   9کرونباخ پرسشنامه نگرش های ناکارآماد کودکاان   

ساله شهر ایلام در حد خوب ارزیااای شاده اسا.  در ماورد     

سشانامه ااا نماره کاز     فرا دوم نیز هر کدام از سوالات پر

کودکان رااطه معنی دار مثبتی وجاود دارد همنناین اارای     

در ااتدا کفای. نمونه انتخااای و ساودمند ااودن    فرا سوم 

و اارتل. اساتفاده کاردی     KMOتحلیز عاملی را اا آزمون

که ه  کفای. نموناه گیاری و ها  ساودمند ااودن تحلیاز       

  عاملی تایید شد

 

هنجاریاای، نگارش هاای ناکارآماد، کودکاان،      ها:کلید واژه

 ایلام

 

 مقدمه

در چرخه تحون روانی افراد، این دوره کودکی و ازرگساالی،  

 11دوره اسیار مه  نوجوانی قرار دارد  این مرحله انتاالی از 

ساالگی تماام مای     22تاا   11سالگی آغاز و در حدود  12تا 

ی اسا. کاه کاودا را از    شود  نوجوانی دوره تغییرات عمیا

ازرگسان جدا می کند  این مرحله، رشد زیستی، اجتمااعی،  

هیجانی و شناختی را شامز می شاود و ااه معناای واقعای،     

(  فرد در مرحلاه  2119دوره تغییر و دگرگونی اس.)نیومن، 

نوجوانی اا مشکلات و موانع متعاددی مواجاه اسا.  شایوع     

الا اس.)نیکولسان،  ارخی از مشکلات هیجانی در این دوره ا

(  دلایز و عوامز متعاددی در ااروز مسااهز هیجاانی     2112

ناش دارند که از میان آنها، ارخای عواماز ااه صاورت غیار      

مستای  در پیدایش یک مشکز هیجانی تاریر مای گاارناد    

نگرش هاای ناکارآماد یکای از عواماز زیراناایی و ماورر در       

شای از  پیدایش اختلالات اسا.  نگارش هاای ناکارآماد اخ    

فرآیندهای شناختی اوده و شامز فرضیات و ااورهای کلی و 

منفی هستند  این ااورهای کلی و منفی اه موقعی. خاصای  

اختصاص ندارند و اه عنوان نگرش های ناکارآماد یاا عاایاد    

غیر منطای شناخته می شوند  نگارش هاای ناکارآماد مای     

ن تواند منجر اه آسیف های روانی شود و در ااه وجاود آماد   

(  وجود مشکلات 2111علاه  افسردگی ناش دارد)دااسون، 

هیجانی، از جمله نگرش های ناکارآمد علاوه ار تاریر ساویی  

که در زندگی فعلی فرد دارند، ااعث کاهش اهزیستی روانی، 

میزان رضای. از زندگی و شادکامی می شاوند، زیارا مسالما     

کسای   کسی که این مشکلات را ندارد شادتر و راضای تار از  

اس. که اا این مساهز رواه رو اس.  علاوه ار این، نبودن یاا  

ک  اودن هیجانات و خصوصیات مثب. در زنادگی نیاز مای    

توانااد ااعااث پیاادایش انااواع آساایف هااا و مشااکلات رواناای 

 از واقاع جزیای   در ناکارآماد  (  نگارش 2112شاود)لینلی،  

 خودکار افکار کنار در که اس. ناکارآمد ای واسطه ااورهای

 گااارد  ایان   مای  تااریر  رفتااراو  اار  فارد  شناختی نظام در

 ااین  پایش  منفای  نظارات  اا ناکارآمد، ای واسطه اعتاادات

 کاه  ناکارآماد  های نگرش در واقع ( 2112همراه اس.)لیو، 

 دو دهناد،  مای  تشاکیز  را افراد ی کننده آشفته انیادهای

 خود درون در آنها اولا (؛1991دارند)الیس،  ویشگی اساسی

 در کاه معماولا   دارناد  قدرتمندی و جزیی خشک، توقعات

 مای  ایاان  ضارورتا  و الزاماا  حتما، ااید، چون کلماتی قالف

 تعمای   و ناامعاون  هاای اسایار   انتساب موجف رانیا شوند،

 شوند  می آمیز فاجعه و مفرط

 ایگیرانهجه. ااورهای و هافرا ناکارآمد هاینگرش

دارد  آیناده  و اطارا   جهان، خود، اه نسب. فرد که هستند

 گیاری جها.  موجف هانگرش ( این2117 1و اسکیتچ )آالا

 را رفتارها و و احساسات شده رویدادها از فرد ادراا و فه 

                                                           
1 Abela & Skitch 
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