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 چكیده
مهارت های زندگی نقش توانمندسازی بررسی  پژوهش حاضر با هدف

و  توصیفیروش پژوهش، .انجام شده است در قالب فعالیت های هنری

آموزان شجامعه آماری این پژوهش کلیه دان اربردی است.کهدف  از نظر

که  باشند،می 3332-3333در سال تحصیلی متوسطه شهر تهران  دوره

ای برداری دراین پژوهش مرحلهروش نمونه شد. برآوردنفر  0555حدود

ی آماری ابتدا تهران از لحاظ حوزه جامعه تصادفی بوده و جهت تعیین

د و شتقسیم منطقه شمال،جنوب،مرکز،شرق وغرب  جغرافیایی به پنج

دخترانه به صورت  دیگریسپس از هر منطقه دو مدرسه یکی پسرانه و 

مدرسه  0مدرسه دخترانه و  0مجموع  در که ندتصادفی انتخاب شد

 رگان،مو نمونه ، از این تعداد با استفاده از جدولگردیدندپسرانه تعیین 

دراین  .انتخاب شدند بصورت تصادفی نفر 375ای روش خوشهبه 

 پژوهش تهیه شدهای اساس مولفهبرای اول پرسشنامه پژوهش در گام

قرار  مورد مطالعه نمونهدر اختیار  آن و پس از بررسی روایی و پایایی

ر علاوه ب که هنر داد نتایج نشان ،هاپس از تجزیه و تحلیل داده .گرفت

 گذار استهای زندگی در دانش آموزان تاثیرمهارتیادگیری بر  کهاین

  .ردتاثیر دانیز  های زندگی توانمدسازی و تقویت مهارتبر 

 های زندگی ،دانش آموزان، مهارتهنر ،توانمدسازی :هاكلیدواژه

 

 قدمهم
توانمدسازی واژه عام است که در هر حیطه از علوم معنای خاص خود را 

کوشش خویش درصدد یافتن راهکارهای بشر امروز با تلاش و  دارد.

های زندگی و کشف محیط پیرامون مختلف به منظور یادگیری مهارت
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 وهای زندگی خود،جهت تسلط برآن و همچنین به دنبال تقویت مهارت

ز ابزارهایی مثل هنر کشف استعدادها و توانایی های موجود در خود ا

اظ پیچیدگی های انسان دنیای امروز به لحبهره برداری کرده است.

ین که ا های فراوانی روبروستزندگی،وسعت و سرعت تغییرات با چالش

  .]3[ها در قرن آینده بارزتر خواهد شدچالش

 در آدمی های تربیتش رو و ابزار کارآمدترین از یکی توانرا می هنر 
 دربه ویژه  گوناگون، ابعاد در آثارش و نتایج که آورد شمار به امروز عصر

 روانی، خودآگاهی و سلامت و خلاقیت هایی مانندپرورش مهارتزمینه 
تواند با در نظر گرفتن که هنر میاین به توجه با ست.ا هاآن مهمترین از

 به را وی های زندگی به یادگیری و تقویت مهارتآدمی عالینیازهای 
 در آن از گیری ه بهر ضرورت د،انگرد رهنمون تکامل نهایی مراحل
های زندگی رشد خلاقیت و ارتقای هر چه بیشتر مهارت منظور به مدارس

دانش آموزان بیش از پیش احساس می شود و از آنجایی که هنر مورد 

 می علاقه دانش آموزان است و جایگاه والایی در روش های تربیتی دارد،

آموزش و پرورش دانش آموزان در زار در خدمت تواند به عنوان یک اب

یم تعلی مختلف تحصیلی قرار گیرد و اهداف کلی و غایی نظام دوره ها

 .]2[ و تریت را محقق سازد

های ادبی،هنری چون افسانه،داستان، شعر، موسیقی به علاوه نمونه 

تر  تر، پیچیدهو نمایش،با بهره گیری از تکنیک های جدید، انواع متنوع

 تأثیرپذیری از شرایطجا که هنر با تا آن گردد.تری را شامل میو متکامل

اجتماعی ،جلوه هایی گوناگون یافته و به مدد -و تحولات پیچیده روانی

های تکنیکی مهارت های زندگی و نقد ادبی و محتوایی، آگاهی آموزش

ثار آو دخالت هرچه بیشتر دانش آموزان را در شناخت و آفرینش 

  .]3[،نیز استفاده از آن،میسر می سازدهنری
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