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 چکیده 

در مدرسه  یزندگ تیفیک نیرابطه ب یپژوهش حاضر با هدف بررس

 امیهنرستان خ یآموزان رشته معماربا اضطراب امتحان دانش

گرفته است. انجام  1961-69 یلیشهرستان گلبهار در سال تحص

-یفیتوص کردیروش پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از حیث رو

 یتمام شاملباشد. جامعه آماری این پژوهش همبستگی می

نفر  24شهرستان گلبهار به تعداد  امیآموزان هنرستان خدانش

گیری باشد که به صورت تمام شمار انتخاب شدند. ابزار اندازهمی

ها طبق نظر خبرگان آن ییکه روا باشد؛یپژوهش از پرسشنامه م

قرار گرفت؛ و پایایی پرسشنامه با  دیمورد تائ یتیرشته علوم ترب

 یرهایمتغ یابر بیضریب آلفای کرونباخ به ترت زموناستفاده از آ

( 121/0و 601/0در مدرسه و اضطراب امتحان برابر ) یزندگ تیفیک

از با توجه به  هادادهلیو تحل هیجهت تجز نیبه دست آمد. همچن

با استفاده از  رسونیپ یهمبستگ بیها از آزمون ضرنرمال بودن داده

 نیحاصل نشان داد که ب جینتا. دیاستفاده گرد SPSSافزار نرم

در مدرسه و اضطراب از امتحان رابطه معنادار و  یدگزن تیفیک

 .وجود دارد یمعکوس

 واژه های کلیدی

 امیدر مدرسه، اضطراب امتحان، هنرستان خ یزندگ تیفیک

 شهرستان گلبهار.

 

 مقدمه
ها را در جریان رشد، کودکان و نوجوانان طیف وسیعی از اضطراب

ی برخوردار است که ها از چنان شدتکنند. گاه این اضطرابتجربه می

زندگی روزمره و تحصیلی آنان را دشوار می سازد. یکی از این 

که وقتی مقدار آن از حد  ]1[ ها اضطراب امتحان استراباضط

رود به احتمال قوی یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراتر می طلوبم

شود تا بخش زیادی الشعاع قرار داده و باعث میدانش آموزان را تحت

. ]4[بالقوه انسانی و اقتصادی جامعه تلف شود ع و استعدادهای از مناب

 یلیتحصافت  لی( دل4002) 1و کول زریف وز،یبنابر نظر شاوفر، مت

نبوده،  یضعف هوش ای یریادگیدر  یاز دانش آموزان، ناتوان یاریبس
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تمرکز  یی. اضطراب در تواناباشدیاضطراب م یاز سطح بالا یبلکه ناش

 ایمطالب آموخته شده را دشوار  یادآوری گذارد،یم ریو حافظه تأث

 هایییکه دانش آموزان توانا دهدیو اجازه نم دنماییم رممکنیغ

خود را بروز دهند. وقتی دانشجویان دچار  یواقع یو هوش یشآموز

شوند، اضطراب امتحان ترس شدید از عملکرد ضعیف در امتحان می

مل اصلی نتایج منفی متنوع از کنند. اضطراب امتحان، عارا تجربه می

جمله ناراحتی روانی، عدم موفقیت در اتمام تحصیلات و ناامنی است 

امتحان به حس منفی، نگرانی، برانگیختگی روان  ب. اضطرا]9[

شناختی و رفتارهای همراه با نگرانی در مورد شایستگی در امتحان 

عملکرد . اضطراب امتحان نوعی شایع از اضطراب ]2[کند اشاره می

درصد دانش آموزان و  90تا  10های مختلف است که در بررسی

( اضطراب امتحان، 1610) 4بریس. ]1[سازد می ردانشجویان را درگی

های جسمی، شناختی و نوع خاصی از اضطراب است که با نشانه

ها ها و آزمونرفتاری به هنگام آماده شدن برای امتحان و انجام تست

شود که سطح نی تبدیل به یك مشکل میشود و زمامشخص می

اضطراب با آماده شدن برای امتحان و انجام آزمون تداخل  نیا یبالا

که اضطراب  دارندیم انیب( 1692) ،9سیو مور برتیل. ]9[پیدا کند 

مربوط به امتحان  هایجانیو از جمله ه یچند بعد یامتحان ساختار

کنند. یم یابیارز دکنندهیدآن، افراد، امتحان را ته جهیاست که در نت

از  یکی( 1961شال و همکاران )یسلطان قاتیتحق جیبر طبق نتا

در مدرسه است  یزندگ نییآموزان کیفیت پااضطراب دانش لیدلا

 یخشك و خشن ییها؛ چرا که که مدارس ما مانند سربازخانه]2[

 یهارقابت ،یننگرا یبه سو رحمانهیهستند که از ابتدا کودکان را ب

. متاسفانه رانندیوحشت از شکست در امتحان م ،یعصب زیامحسادت

 یسرد برا یطیمح گذرد،یدر آموزش و پرورش جامعه ما آنچه که م

 .]1[است  یریادگی

معلمان و دست  ،نی( والد1611) 2بر طبق نظر مارکس نیهمچن

 دیکه مدرسه با دگاهید نیآموزان در ااندرکاران مدرسه و غالب دانش

را در آن داشته باشند  یادگیریآموزان حداکثر باشد که دانش یمکان

باشند و از  یو امنیت کنند، از معلمشان راض یو احساس شاد
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