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 چکیده

 شامل ،همیشگی نیاز عنوان به سلامت یمقوله زمینه و هدف:

و  سلامت. است روح و روان جسم، وجود انسان؛ اعم از ی ابعادهمه

معنوی متکی به کیفیت شناخت، گرایش و رفتار انسان و در شادی 

نگرش الهی تمام ابعاد یک کلمه به نوع نگرش او بستگی دارد. 

شخصیت مومن از جمله شادی را تحت تأثیر قرار می دهد. بررسی 

از منظر آیات و روایات هدف  معنویگرش الهی در شادی جایگاه ن

 این پژوهش  است.

 اتکا به با که است تحلیلی -توصیفی پژوهش این تحقیق روش
 اسلامی انجام گرفت. منابع

ی تحقیق نشان داد؛ از نظر قرآن کریم، نگرش الهی عامل هایافته

 رضایت از گذشته وایجاد انسان بوده که با  معنوی مهم شادی

 زند.اطمینان به آینده، شادی حال را رقم می

ران خورند یا نگآدمیان یا اندوه گذشته را می گیری:بحث و نتیجه

ای نیامده هستند. از این رو در الگوی  شادی معنوی، مومنان آینده

ی خویش را تحت اراده و تدبیر خدای می بینند و آینده و گذشته

آینده و ندارند و به آنچه خدا اراده هیچ اندوهی از گذشته و ترسی از 

شادی عمیق انسان آخرین کتاب آسمانی،  نموده آرام و خشنودند.

ها و رحمت خاص الهی بر ی انسانرا به فضل عام الهی بر همه

به این ترتیب تمام ابعاد مومنان منحصر و وابسته نموده است. 

ت شخصیت یک مؤمن و حالات و هیجانات او از جمله شادی، تح

عملکرد ایمان قرار گرفته و آرامشی الهی و شادی معنوی نصیب وی 

 گردد.می
 های کلیدیواژه

 آرامش، شادی معنوی، آیات و روایاتنگرش الهی، شادی،  

 مقدمه

در یکی از نظامات شادی  به لحاظ کیفیت، عوامل و آثار شادی ها

 و عد مادیب نظام شادی سالم در. می گیرندیا ناسالم قرار سالم 

. شادی مادی به مواردی گفته می شود معنوی قابل مطالعه هست

که شادی های طبیعی و مادی انسان با نگرش الهی صورت گرفته 

ارتباط معنوی و دارای سلامت اخلاقی لازم هستند. لذت و شادمانی 

 شادی شادی معنوی است. ،انسان با خالق بر اساس نگرش الهی

ا این تحقیق بلکن ابل طرح است گوناگون ق از دیدگاه های معنوی

به این پرسش پاسخ ، شادی معنویدر  جایگاه نگرش الهیواکاوی 

که از منظر قرآن کریم نگرش الهی چه جایگاهی در خواهد داد 

 دارد. شادی معنوی

 یای که آزمایشگاه، انسان را در بوتهبی تردید در روزگار پیشرفته

دهد، هنوز او را ارائه میبخش ی عافیتتجربه قرار داده و نسخه

اند حال آنکه ای از دردها و آلام، در جان آدمیان رخنه کردهگونه

-ها با ویژگی فرامادی، به بعد روحانی آدمی تعلق گرفتهاین بیماری

اند. غفلت از الزامات این بعد انسان و اکتفا به نیازهای ظاهری او، 

ی در ارائهجانبه، تأمین نشده و شود؛ سلامت همهموجب می

 راهکارهای جامع برای سلامت ناکام بمانیم.

از دیگر سوی، تنها خدای متعال و خالق روح آدمی، به سقم و صحت 

و غم و شادی آن آشناست. از این رو تبیین روند اثر بخشی نگرش 

سالم، کمک شایانی به متولیان  شادی ایجادالهی در سلامت روح و 

ها خواهد داشت تا بتوانند سلامت جسم، روان و روح انسان

 متغیرهای این سلامت را از منظر وحیانی بشناسند و به کار بگیرند. 


