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 دهیچک

 اشییای  فرد پس از جدا شدن روح از بدن هم چنان به تعلقات دن هر

 ریاز اولاد و دوستان روحش را خواهد آزرد و غ یدارد و دور یوابستگ

که هنوز روح را به خود وابس ته نگ اه داش ته     یایدن یهایاز دلبستگ

و شدت فشار  زانیبر م زین ایو شر بودن اعمال انسان در دن ریاست، خ

ورود به ب زر    یفرد برا یسازآماده ی. فشار قبر به نوعاستقبر موثر 

 یخود و برا یویبه خاطر اشتباهات دن زیخوب ن یاست لذا انسان ها

بودن حضورشان در ب رز  آنا ا را آزرده نکن د، ج ان      یکه طولان نیا

 شیفرد پ   خواهند داشت. هر ییفرسافشار قبر طاقت ای یکندن سخت

هم چون نماز اول وق ت، دام م    یریاعمال خ با انجام تواندیاز مرگ م

و فقرا،  نیاز مستضعف یریالوضو بودن، صله رحم، صدقه دادن، دستگ

مرگ بودن  ادیو فرزندان خود و از همه مامتر به  انیبا اطراف یماربان

 از فشار قبر بر خود بکاهد.

 کلیدی: واژگان

 و منکر ری، وحشت قبر، نکسکرات موت، فشار قبر

 

 مقدمه

است که مرده را دفن  یشب نیشب اول قبر نخست ایالد َّفن  لَةُیلَ

و ح واد  آن   ه ا یژگ  یش ب و و  نی  از ا یاند. در فرهنگ اسلامکرده

 یما م ب را   یش ب اول، ش ب   ات،ی  سخن رفته اس ت. بن ابر روا   اریبس

ا م  دارد. از جمله حواد  م یشخص درگذشته است و مراحل مختلف

سوال و جواب و فش ار قب ر    ت،یشب ورود فرشتگان مختلف بر م نیا

در  تی  توانن د ب ه م   یالدفن م لةیاعمال مانند نماز ل یباشد. برخ یم

ح واد  کم ک کنن د. انس ان م همن ک ه ب ه         نیپشت سر گذاشتن ا

 یخود و ترک محرمات عمل کرده و به لطف و مارب ان  یشرع فیتکال

از مرگ ندارد بلکه به آن مشتاق  یا هراساست، نه تنا دواریخداوند ام

 یدر س را  کوکاریفرد صالح و ن یهست چرا که بر اساس وعده الا زین

اکرم)ص( و امم ه اطا ار) ( خواه د ب ود و از      امبریپ نیآخرت همنش

 .شودیباره مند م یالا انیپا یب ینعمت ها

 

 منزل اول -1
ون ه از  ما ب ه دو نم  نکیدشوار دارد، ا یو خم ها چیمنزل پ نیا

و  جاء تْ س کْرَةُ الْم وتِْ بِالْح قِّ ذلِک  ما کُنْت  منِْ ه   : » میکن یآن اشاره م

هوشى مرگ به راستى ف را رس د )و ب ه انس ان     ؛ و بى«91ق، »تَحیِد  

 انمفس ر « گریخت ى. گفته شود:( این همان است که همواره از آن مى

ست شبیه حالتى ا "( سکره مرگ252، ص22ج ،یرازی)نک: مکارم ش

که بر اثر فرا رسیدن مقدمات مرگ، به صورت هیج ان و   "مستى "به

بر عقل ف رد   یدهد، و گاهاى به انسان دست مىفوق العاده یدگرگون

برد. حتى شود، و او را در اضطراب و ناآرامى شدیدى فرو مىچیره مى

که در لحظه مرگ از آرامش کاملى برخوردارن د از   داانبیاء و مردان خ

لات و شدامد این لحظه انتقالى بى نصیب نیستند، چنان ک ه در  مشک

حالات پیامبر )ص(آمده است که در لحظات آخر عمر مبارکش دست 

 "لا اله الا اللَّ ه  "کشید، وکرد و به صورت مىخود را در ظرف آبى مى

 مرگ سکراتى دارد. ":سکراتفرمود: ان للموت گفت و مىمى

ها از ه ر ط رف    یو سخت دیوار که شدادش اریاست بس یمرحله ا نیا

شدتّ مرض و درد و بسته شدن زبان  یکند؛ از طرف یبه محتضر رو م

و ودا  آن ه ا   الیاهل و ع ستنیگر گریو رفتن قوا از اندام، از طرف د

غ م   گ ر یخود، از طرف د یکس شدن بچّه ها یو ب یمیتیبا او و غم 

 سینف   یزه ا یو چ و املاک و اندوخت ه ه ا   منزلجدا شدن از مال و 

خود را صرف به دست آوردن آن ه ا ک رده و چ ه     زیخود که عمر عز

از آن ها مال مردم بود که با ظلم و غض ب، آن ه ا را    یاریبسا که بس

ملاک شده و چقدر حقوق ب ر ام وال او تعل ق گرفت ه و ن داده، ح ال       

کار خود شده که ک ار گذش ته و راه اص لاح آن ه ا      یاایملتفت خراب

 ) ( خواهد بود که فرمود:ی، پس همانند گفته حضرت علبسته شده

مطالباا و أخذها من مصرحاتاا و  یالموالاً جمعاا أغمض ف تذکَّریو » 

لمن وراء  یفراقاا تبق یمشتبااتاا قد لزمته تبعات جمعاا و أشرف عل

ظا ره؛   یو العبء  عل   رهیالمانأ لغ کونیباا ف تمتَّعونیو  اایف نعمونی

ک ردن   دای  را که آن ها را جمع کرد و در راه پ یاموالآورد  یم ادیبه 

که مشتبه ب ود ب ه    ییو از جاها ده،یها از حلال و حرام چشم پوش آن

جمع کردن م ال ه ا هم راه و م لازم      یامدهایدست آورد، تبعات و پ

 یو فراق از آن ها گشته اس ت. ام وال ب را    ییاوست و مشرف بر جدا

و ل ذت   ییگ وارا  رند؛یگ یو لذت م ماند و از آن ها باره یها م یبعد

 یاب ن اب   «)بر پشت او مان ده اس ت.   ینیاست و وبال و سنگ ریمال غ

 (962، ص6ج ،ی؛ مجلس209، ص7ج د،یالحد

اس ت و چش مش    ای  دن نیاز ا ریکه غ یترس ورود به جام یاز طرف و

. حضرت رسول )ص( و دید ینم نیاز ا شیکه پ ندیب یرا م ییزهایچ


