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 چکیده:

نیازبه تحرک   درزندگی امروزی یکی از اساسی ترین نیازهای افراد

بازی های محلی تحرکات  منظم یافته و منسجمی  .و ورزش است

هستند که بخشی ازتفریحات و زمان آسودگی کودکان، نوجوانان، 

کند. این بازیها  از گذشتگان بصورت جوانان و گاه بزرگان را پرمی

شوند. به همین سبب در طول زمان سنتی و سینه به سینه نقل می

ها علاوه یخی دارد،این بازییابندزیرا این بازیها قدمت تارتغییر می

براین که در پرورش جسم موثر است بسیاری از مبانی زندگی 

های گوناگون را به کودکان و نوجوانان اجتماعی و فرهنگی ومهارت

بازیهای محلی برگرفته از فرهنگ قومی مردم ماست و  .آموزدمی

 رابطه تنگاتنگ و نزدیکی به شیوه زندگی، رفتار، کردار و مناسبت

در این  .های آن ها که در اصل ریشه در فرهنگ ملی ما دارد

پژوهش ازمکتب های اشاعه گرایی وکارکرد گرایی استفاده شده 

است.روش جمع اوری اطلاعات مشاهده مستقیم ومشاهده 

مشارکتی ومصاحبه ویاداشت برداری وکار بصورت میدانی وروش 

حقیق بیان هدف از این ت ژرفانگرتوسط محقق انجام شده است .

نقش و تاثیرات بازی های بومی و محلی و سنتی درشناخت 

 شته ها ی مختلف ورزشی استراستعدادها و پرورش آنها در 

ها های این بازیترین ویژگیمشارکت جمعی از مشخص

.محقق پس از انجام پژوهش به این نتیجه رسید که بازیها است

ایجاد ارامش روان نقش زیادی در ارتباط با زندگی وامرار معاش و

وهم چنین تعاون وصمیمیت افراد جامعه وایجاد همبستگی 

 اجتماعی دارد. 

 (Key words)کلیدی واژگان

 بومیبازی های محلی و ، بازی،ورزش، فرهنگ

 

 شرح مفاهیم:

:))ادب و تربیت ،علم ودانش وعقل  ،اگاهی فضیلت فرهنگ

اخلاقی،بر تر از گوهر،سودمندی وبی ازاری،وقار وبزرگواری ،مایع 

 فخر((  .  

به معنى    'فر'. تشکیل شده است 'هنگ' و 'فر' فرهنگ ازدوجزءواژه 

 علاوه بىراین . نیروىمعنوی،شکوه،عظمت،جلال،ودرخشندگی است

جاى معن  جلو، بىا  و پىیش   در این صورت به پیشونداست که 'فر'

در معنىى  پیشىىوند بىىه کىىار بىىرده     'فىىر'نشىىیند. در اینجىىا  مىى 

 ((.1362،ص 2631))معین،.شودم 

 

سنگ( به معن  کشیدن، سنگینی، وزن، )از ریشه اوستائ  'هنگ(('

باشد. معن  ترکیب  این دو واژه بیرون کشیدن و گروه و وقار م 

منظور از آن بیرون کشیدن مجموع با  کشیدن است که 

افرادیک ملت براى ها و نیروها و استعدادهاى نهفته دانستن 

محمودى  هاى ناشناخته آدمی است((.)هاوخلاقیتپربارکردن پدیده

 (.6۳-6۳، ص 2623بختیاری، علیقلی، 

رفع خستگی  ،سرگرمی، مشغولیت، تفریح، لعب، کار، ورزش  : بازی

 و لذتآسایی، استراحت و تن

 یعنی حرکت، یعنی زندگی: ورزش

 :محلی  –بازی های بومی 

بازی های بومی به بازی هایی اطلاق می شود که در منطقه یا 

محله خاصی اجرا شوند در بازهای محلی وسعت تحت پوشش 

بازی بیشتر شده و اختصاص به استان یا استان هایی دارد که 

 دارای وجوهاتی مشترک مانند آب و هوا ، زبان و ... باشد. 

در ارتباط با فرهنگ که  هاییآن دسته از ورزش :های بومیورزش

گوئیم. ورزش بومی ما یک تیره خاص است به آن ورزش بومی می

رابطه تنگاتنگ و  .دقیقاً مایه از فرهنگ قومی مردم ما گرفته است

ها دارد، البته نزدیک با شیوه زندگی، رفتار، کردار و مناسبات آن

های بومی از محدوده اولیه قومی خود امروزه برخی از این بازی

 .ارج شده و در مناطق دیگری هم رواج پیدا کرده استخ

هایی است که های محلی از گونه ورزشورزش:های محلیورزش

در اصل، ریشه در فرهنگ ملی ما دارد، هرچند که در ارتباط درون 

قومی ممکن است نباشد به عبارتی دیگر منحصراً به عنوان بازی 

خواه از آن منطقه متداول و معمول در یک منطقه مطرح است 

 .برخاسته باشد و یا از مناطق دیگر

های بومی های سنتی از جمله ورزشورزش :های سنتیورزش

هستند که در منطقه یا مناطق و یا کل کشور مقبولیت عام پیدا 

کرده و به صورت رسم محلی درآمده است و از این دیدگاه مورد 

های تاریخی ها ریشهورزشتوجه و پذیرش قرار گرفته است، این 

 .گرددطو نی نیز دارد و از جمله مراسم ملی محسوب می


