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 چکیده 
در آن رشد و پرورش  یاست که هر فرد یجامعه ا نیخانواده اول

حل  یآموزد. برا یازمهارت ها را در آن م یاریو بس ابدی یم

 نیوجود دارد که در ا یمختلف یو فرزندان روشها نیتعارضات والد

پردازش اطلاعات به  کردیآموزش هرم رو یاثر بخش زانیم قیتحق

 قیشان از طر نیبا والد هادانش آموزان بر کاهش تعارضات آن

دست ب جیبا توجه به نتا شد. یآنها بررس کاهش پرخاشگری کلامی

به دانش  یپردازش اطلاعات شناخت کردیآمده آموزش بر اساس رو

   شد. شانآنها در مقابل پدر  کاهش پرخاشگری کلامیآموزان باعث 

 

پرخاشگری -رویکرد پردازش اطلاعاتهای کلیدی: واژه

 پدر-کلامی
  

  مقدمه  

سیت آن به         سا ست. ح صل زندگی آدمی ا ساس ترین ف نوجوانی، ح

ند از مو باریر تر و از لته تی            قدری استتتت که می گویند می توا

به ستتلامت عتور برنده تر باشتتدو و اگر نوجوان بتواند از این مرحله 

ستتلامت طی خواهد کرد. در این  به کند بقیه مستتیر زندگی را نیز

دوران که مرحله جنگ بین کودکی و بزرگستتالی استتت، اعتماد به  

نفس همیشتته به عنوان نشتتانه ای از ستتال  بودن مورد توجه قرار   

گرفته استتت و ضتترورت توجه به اعتماد به نفس در نوجوانی بستتیار 

ه ی نوجوانی در اثر تغییر و تحولات جنته های در دور.  تزیاد استت

مختلف، عموماً نوجوانان به سمت اظهارات و خودگوی های منفی از 

خود می پردازند. کمر والدین به نوجوان برای ترمی  این ساختارها 

و قضاوتهای شناختی از خود و بررسی دقیق توانایی ها و ویژگیهای    

 .مطلوبی دارد مثتت، در پرورش عزت نفس آنها تأثیر

مطالعات و تحقیقات فراوانی به اثر فرزند بر هر یر از والدین و دیگر 

اعضتتتای خانواده و یا بر کل خانواده به عنوان یر رابطه دوجانته و           

تأثیر متقابل توجه داشته اند، اما بررسی متانی روان شناختی ارتتاط 
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دل در      ندان از مه  ترین مستتتا لدین بر فرز حری  مؤثر و مطلوب وا

خانواده و سلامت روانی آن تلقیّ می شود. آگاهی و شناخت کافی و   

عمیق از این متانی می تواند ما را در پرورش شتتتخصتتتیت ستتتال     

سب و مؤثر را برای    ساند و روش های منا فرزندان در خانواده یاری ر

 .چگونگی و نحوه ارتتاط والدین با فرزندان به دست دهد

ستتت. نوجوانان باید تصتتمیمات مه   نوجوانی دوره افزایش فشتتار ا

دوران زندگی خود را درباره شتتتغل، ستتتلامت، رفتارهای پرخطر و        

ند و عتور از این دوره می    یل بگیر نان و    تحصتتت ند برای نوجوا توا

؛ به نقل از 1،9002جنکینز) هایشتتان دوران ستتختی باشتتد  خانواده

سی درگیر      9(. در این دوره، نوجوان1929برجعلی،  سا سئله ا با دو م

سالان و جامعه، و       سازی ارتتاط با والدین، بزرگ ست: بازنگری و باز ا

سازی خود به      سی و باز شنا ستقل باز   آبادی،لطف) عنوان یر فرد م

(. تحولات ستتتریی این دوره، روابو نوجوان با دیگران ازجمله 1920

سال والدین را تحت تأثیر قرار می یژه وانی بههای ابتدایی نوجودهد. 

نان و        11تا   10 یان نوجوا عاری م با ظهور و افزایش ت ستتتالگی، 

 (.1929؛ به نقل از قمری، 9000آلیسون، ) والدینشان ارتتاط دارد

 
خانواده یکی از نهاد های اجتماعی استتتت که استتتاس حیات        

اجتماعی بشتتر را تشتتکیل می دهد و از مهمترین وظایف آن فرزند  

شکلاتی که امروزه اغلب     آوری و تربیت فرزندان می شد .یکی از م با

خانواده ها با آن روبرو هستتتند تعاری والدین و فرزندان  و مخالفت 

فرزندان با خواستتته های والدین استتت که معمولا در ستتنین بلو  و 

این تعارضتتتات می تواند در ستتتایر تعاملات      نوجوانی رخ می دهد. 

 (.9،9012اجتماعی فرد نیز نمایان شود)دلات اس

که       یل این  تارزه طلتی و  به دل دوره ی نوجوانی ،دوره ی م

ستگی به والدین و خانواده      ست که نوعا با کاهش اتکاءو واب شدی ا ر

به  ،رشد احساس خود رهتری ،یافتن ارزشها و اعتقادات همراه است    

سد   ضات والدین و فرزندان در  این دوره  و همچنین  نظر می ر تعار

شد. لذا جامعه       شنر با آماری این تحقیق این گروه از دانش سنی بی

 آموزان نوجوان انتخاب شد .
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