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 چکیده 

هدف پژووه  حارژب ببرسژی اخببخشژی بژازی درمژانی بژب کژاه          

آموزان شهبستان کیاشهب بود. روش پووه  از مشکلات رفتاری دان 

-نوع آزمایشی بود. جامعه آماری پووه  حارژب شژامک کلیژه دانژ     

تان کیاشهب بود که در سال تحصژیلی  آموزان دختب پایه چهارم شهبس

 (N=179در شهبستان کیاشهب مشغول به تحصیک بودند) 69-1961

ابتدا فبم ارزشیابی والدین از رفتار کودکان در اختیژار کودکژان اژبار    

آموزانی داده شد تا توسط والدینشان تکمیک شود. سپس تمامی دان 

یژانگین دریافژ    که در این پبسشنامه یک انحژباف معیژار بژا تب از م   

نفب نمبات با تب از میانگین دریاف  کبدند( شناسایی شدند، 69کبدند)

گیبی تصادفی ساده از بین آن در مبحله بعد با استفاده از روش نمونه

نفبی آزمای  11نفب انتخاب و در دو گبوه  93دان  آموزان به تعداد 

ی جلسژه  13و کنتبل جایگزین شدند. سپس گبوه آزمای  به مژدت  

درمژانی اژبار گبفتژه و هژی      ای تح  ببنامه آموزشی بژازی دایقه 93

جلسژه،   13درمانی بب روی گبوه کنتبل انجام نشژد. پژس از گتشژ     

های به هب دو گبوه اجبا شد. دادهمتکور، بب روی  یمجدداً پبسشنامه

متغیژبی تجزیژه و   تژک  دس  آمده بژا اسژتفاده از روش کوواریژانس    

درمانی در کاه  مشکلات رفتاری شان داد بازیتحلیک شدند. نتایج ن

(9/139=F ،31/3>Pمؤلفژژژه ) (92/62هژژژای آن پبخاشژژژگبی=F ،

31/3>P( افسبدگی ،)29/13=F ،31/3>P (ناسژازگاری ،)32/91=F ،

31/3>P (رفتارهژژژای رژژژداجتما ی ،)2/27=F ،31/3>Pو بژژژی )-

تژوان  های فوق مژی ( مؤخب اس . از یافتهF ،31/3>P=96/26توجهی)

آموزان درمانی در کاه  مشکلات رفتاری دان گبف  که بازیجهنتی

تواند بژه  نژوان   دختب پایه چهارم شهبستان کیاشهب مؤخب اس  و می

های درمانی در مباکز درمانی و مژدار  مژورد اسژتفاده    یکی از روش

 ابار گیبد.

 واژه های کلیدی
 بازی درمانی، مشکلات رفتاری

 مقدمه

 اصلی گبوه دو به اصک در کودکان ی اطف و 1رفتاری مشکلات

 مشکلات شوند. می تقسیم درونی سازی و سازی ببونی مشکلات

 مانند ببون رفتارهایی بب مشتمک و خارج به معطوف سازی ببونی

                                                 
1.behaviour  problems 

 بیشتب سازی درونی مشکلات و نافبمانی و جویی ستیزه ریزی،

 می ارطباب و افسبدگی گیبی، بب گوشه مشتمک و درون به معطوف

 )از جمله: رفتارهایی خود از کودکان معمو  این بب  لاوه .باشد

 نشان رفتن( توال  آداب به مببوط مشکلات و تغتیه خواب، مشکلات

 مشکلات گیبد.نمی ابار گبوه دو این از هی  یک در که دهندمی

 جنبشی، توجه /فزون نارسایی اختلال سه چهارچوب در سازی ببونی

 می داده تشخیص سلوك، اختلال ،ای مقابله نافبمانی اختلال

 در منفی پیامدهای احتمال اختلا ت (. این2311، 2شوند)بیلز

 جسمانی، مشکلات مجبمی ، دهند،می افزای  را کودك آتی زندگی

 به زندگی مببوط هاییافتگی سازش در دشواری و روانشناختی

 شودمی محسوب گبوه این مشکلات دیگب از شغلی و زناشویی

 توجهی اابک پایداری سازی ببونی های نشانه (.2311، 9ن)فیدرستو

مختلف  های شکک به تحول طول در و دهندمی نشان زمان طی در را

 دومین از که سازی ببونی های نشانه زودر  اشکال کنند.می ببوز

 و زیاد گبیه اباری، صورت بی به اند مشاهده اابک زندگی سال

 پبخاشگبی بعد هایسال (. در6233، 4شوند)گیلیوممی ظاهب لجبازی

 محیط در اوانین نقض های شکک نخستین و جسمانی، تضاد ورزی

 در .گیبد می شناسی ابار نشانه جدول صدر در آموزشگاه و خانواده

 پبخاشگبی تب پنهان اشکال کلامی، پبخاشگبی نوجوانی در نهای ،

 رد رفتارهای و مواد( مصبف سوء گبی، تخبیب تقلب، سبا ، )مانند

 ابار اوانین جامعه با آشکار تضاد در توانند می که جدی اجتما ی

 می غلبه دهند، سوق بزهکاری سم  به را نوجوان و گیبند

 که اند داده نشان مختلف های (. پووه 2313، 1)یانگ مامیابند

 در نوجوانان و کودکان در سازی ببونی مشکلات از با یی درصد

 سایب و مواد مصبف سوء اجتما ی، رد شخصی  اختلال به بزرگسالی

بیشتب کودکان مبتلا  .شوندمنتهی می مجبمانه ا مال مانند مشکلات

به اختلا ت رفتاری، فیدبک های منفی رفتاری بیشتبی را از دنیای 

                                                 
2.Bills 
3.Featherston 

4.Gilliom 

5.Young-Mom 


