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 چکیده 

-سی اثربخشی بازی درمانی بر کاهش نشاان  هدف پژوهش حاضر برر

آماوزا  شررساتا  کیاشارر باودش رو      دانش های اضطراب اجتماعی

پژوهش از نوع آزمایشی بودش جامع  آماری پژوهش حاضر شامل کلی  

  دختر پای  چرارم شررستا  کیاشارر باود کا  در ساال     آموزادانش

در شررسااتا  کیاشاارر مشاا ول باا  تحصاایل   1961-69تحصاایلی 

ابتدا پرسشانام  اضاطراب اجتمااعی بار روی کلیا        (N=179بودند)

-ساس  تماامی داناش    آموزا  پای  چررم ابتدایی اجارا شاد و   دانش

از میاانگین  آموزانی ک  در این پرسشنام  یک انحاراف معیاار باا تر    

نفاار نماارالا بااا تر از میااانگین دریافااک کردنااد( 69دریافااک کردنااد)

گیری تصادفی شناسایی شدند، در مرحل  بعد با استفاده از رو  نمون 

نفر انتخااب و در دو گاروه    93ساده از بین آ  دانش آموزا  ب  تعداد 

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدندش سس  گاروه آزماایش با     11

درمانی قرار ای تحک برنام  آموزشی بازیدقیق  93ی جلس  13مدلا 

گرفت  و هیچ درمانی بر روی گروه کنترل انجام نشدش پ  از گذشاک  

هر دو گروه اجرا شادش  مذکور، بر روی  یجلس ، مجدداً پرسشنام  13

مت یاری  تاک  های ب  دسک آمده با استفاده از رو  کوواریاان   داده

اضاطراب  درماانی در  یج نشاا  داد باازی  تجزی  و تحلیال شادندش نتاا   

، F=67/93)های آ   اجتنااب  ( و مؤلف F ،31/3>P=2/27)اجتماعی

31/3>P )  و هراس(19/19=F ،31/3>P  مؤثر اسکش از یافتا )  هاای

هاای  نشاان  درماانی در کااهش   گرفاک کا  باازی   توا  نتیج فوق می

یاشارر  آموزا  دختر پای  چرارم شررستا  کدانشاضطراب اجتماعی 

هاای درماانی در مراکاز    تواند ب  عنوا  یکای از رو  مؤثر اسک و می

 درمانی و مدارس مورد استفاده قرار گیردش

 واژه های کلیدی
 اضطراب اجتماعیبازی درمانی، 

 مقدمه

 شناخت  اجتماعی اضطراب اختلال عنوا  ب  ک  اجتماعی هراس

 از سیاریب زندگی بر ک  اسک ای کننده ناتوا  اختلال شود، می

 اساس برش گذارد می تأثیر بزرگسا   و نوجوانا  کودکا ،

 اجتماعی فوبی روانی، اختلا لا آماری و تشخیصی راهنمای

 های موقعیک از مزمن و مشخص نامعقول، مفرط، ترس توسط

 شود می اضطرابی واکنش یک باعث همواره ک  معین اجتماعی

 کند، می ختلم را شخص روزان  زندگی توج  قابل طور ب  و

 9 بین ای دامن  اجتماعی فوبی شیوع میزا ش  شود می شناخت 

اسک )انجمن روانشناسی  شده گزار  درصد 19 تا

 در را درصد 1/12شیوع ها ارزیابی ترین تازه (2333آمریکا،

 4، هوگ  9، نلسو  2، گوناقل1میدهند)کسلر نشا  زندگی طول

 شیوع میزا  ت ،الب (ک  1233، 7، کندلر 9، ویتچن1، اشلمن

 درصد 19 تا 9 از نوجوانا  و جوانا  بین در اجتماعی فوبی

 از ناشی اجتماعی اضطرابش (2331اسک)کسلرو همکارا  ،

 شکسک از ترس نتیج  در شخصی های ارزیابی وجود و انتظار

 شکسترای از مشخص ترس اینش اسک اجتماعی وانتقادهای

 خود ، ربارهید فرد باورهای بر پیچیده طور ب  اجتماعی

 تأثیر اجتماعی موقعیترای در تواناییرایش و دیگرا 

بر اساس پنجمین ویرایش راهنمای  (ش9،2319میگذارد)سدر ند

های روانی، در اختلال اضطراب تشخیصی و آماری اختلال

هایی ک  های اجتماعی و موقعیکاجتماعی کودک از تعامل

ترسد و یا اسک، می هاحتمال مورد بررسی قرار داده شد

ها شامل، تعامل های اجتماعی شودش این موقعیکمضطرب می

هایی ک  ممکن مانند ملاقالا کرد  با افراد نا آشنا، موقعیک

اسک کودک در حال خورد  یا نوشید  مورد مشاهده قرار 

گیرد یا جلوی دیگرا  اعمالی را انجام دهد، هستند)انجمن 

(ش 1964، و همکارا ؛ ترجم  رضاعی 2319روانسزشکی آمریکا، 

 و داشت  بسیاری مشترک خصوصیالا اضطرابی اختلا لا انواع
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